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 الملخص: 

وى المحتوى ومستوى انشغال المتعلم  ت من حيث مسالفروق في محتوى الوحدة التدريبية   إلى هدفت الدراسة التعرف  

 أداةي التدريب الجماعي والمباريات التدريبية في رياضة المبارزة بالسيف لسلاح الشيش، وذلك باستخدام  أسلوببين  

وحدات   4تم تصوير  وقد  (.  ALT-PEالتربية الرياضية " )  -وقت التعلم الأكاديمي    ظمة والمستمرة " المراقبة المنت

الدراسة    عينة  وتضمت  اختيارهم    24تدريبية،  تم  وطالبة  الطالبا  مساق  من  التربية  عشوائيا  كلية  في  مبارزة 

الح  /الرياضية  المتوسطات  الأردنية. واستخدمت  الالجامعة  للتعبير عن  أسابية  والتي  اختلافا في نسب   ظهرت نتائج 

بالأسلوبين، المنفذة  التدريبية  الوحدات  المتعلم في  وانشغال  المحتوى  نتائج مستوى    فقد   متغيرات مستويي  أظهرت 

أن  ا ألمحتوى  متقاربا.  كان  الأسلوبين  لكلا  العام  في  المحتوى  واضحا  تفاوتا  هناك  كان  فقد  الموضوع  محتوى  ما 

ا المحتوى  جزئية  ) عرلمنسب  الأ2.45%،  23.49في  لصالح  وتقا%(  التبادلي،  الحركي  سلوب  المحتوى  في  ربا 

سلوب  شغال غير الحركي في الأ نسبة الان   ما نتائج مستوى انشغال المتعلم، فقد كانت ولصالح الأسلوب التدريبي. أ

)وقت التعلم    لحركي الانشغال ا  كانت نسبة (، بينما  68.65سلوب التبادلي )أكبر منها عن الأ  %(84.61التدريبي ) 

)   سلوب لأ  الاكاديمي(  التدريبية  والمباريات  الجماعي  التوالي.   %(15.39%،  31.34التدريب  ويوصي  على 

داة في المستقبل كأداة  وتدريب المبارزة، وكذلك توظيف الألوب التبادلي في تعليم الباحثون بضرورة الإفادة من الأس

 تقييمية. 

 

 سلاح الشيش. -المبارزة ،الأكاديميوقت التعلم  ،يدريبالت سلوب : الأالكلمات المفتاحية
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Abstract 

The Effect of Practice Style on Academic Learning Time in Fencing: Analytical 

Study 

Manal M. Bayyat  

School of Physical Education, University of Jordan 

   Samira M. Orabi  

School of Physical Education, University of Jordan 

Zainab H. Abu- Muili  

Ministry of Education 

The purpose of this study was to identify the differences in the context level and learner 

involvement level of Fencing classes using two different Practice styles; reciprocal and 

Practice style in foil/fencing. The coding systematic observation instrument (Academic 

Learning Time–Physical Education) was used to analyze the classes,  Practice classes 

conducted were videotaped then analyzed,  24 male and female players enrolled in 

fencing classes at the School of Physical Education/University of Jordan were randomly 

selected in four Practice sessions; two for each style. Means were calculated to analyze 

data. Results revealed differences between styles in both context and learner 

involvement level, In the context level, the general content for both teaching styles were 

close. While the subject content results revealed differences in knowledge content 

(23.49%, 2.45) in favor of the reciprocal style, and close results in the motor content. 

Regarding the learner involvement level results, the motor engagement percentages for 

the reciprocal style and the practice games style were (31.34%, 15.39%), while the 
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inappropriate motor engagement were (68.65%, 84.61%) respectively. Reflecting higher 

level of (ALT-PE) using the reciprocal teaching style.   

 

Keywords: Teaching styles; academic learning time; Fencing/ foil. 

   :مقدمة الدراسة وأهميتها

وتحسين وضعها    ،بالغا في رفعة البلاد وتطورهاا  ثر  أ اص  لما كان للرياضة بشكل عام والرياضة التنافسية بشكل خ

الدول بين  والسياسي  والسياحي  التي    . الاجتماعي والاقتصادي  والمستويات  المراكز  القادة على  اهتمام  انصب  فقد 

م الرياضية خلال  الفرق  الميادينتحققها  شتى  وفي  الرياضية  التظاهرات  مختلف  في  علم  أوباعتبار    . شاركاتها  ن 

ينبثق عنه من  التدر الرياضي وما  الفرقأساليب واستراتيجيات هو  أيب  بؤرة هذه  لتكوين  الرئيسة  المقومات   ،حد 

ا وعمليا. وبما  يها علميوير مدرب العمل على تط  إلى فقد سعت الدول المتقدمة    ،لإنجازومن ثم التقدم والرقي بها نحو ا 

وبالدرجة    نأ تسعى  التدريب  اللوالأعملية  المواطن  لخلق  والبدنية  ى  العقلية  النواحي  مخلف  من  المتزن  صالح 

للعبة التي يقوم على  ن يكون ملما بالنواحي الفنية والقانونية والخططية  أكان لا بد للمدرب     ، والاجتماعيةوالنفسية  

 (. 2018  ،)الحديديساليب التدريب الرياضي المتنوعة لعلمية لأا سسالأ إلىضافة تدريبها بالإ 

 

جميع   الرياضيتتنافس  المجال  منها  المجالات  مختلف  في  العالم  البحث   ،دول  في  المختصون  دفع  التنافس  وهذا 

الرياضي والتدريب  التعلم  لتطوير  والطرق  الوسائل  أفضل  على  للحصول  العلوم    ، العلمي  من  الاستفادة  خلال  من 

اا لخدمة  الم  لإنجازلمختلفة  لإعداد  والدقيق  الصحيح  العلمي  فالتخطيط  الوصول  الرياضي.  في  الأساس  هو  دربين 

الأهداف ل  ،لتحقيق  للوصول  رئيسيا  جانبا  يعد  الرياضي  علمية   لميالعا  لإنجازوالتدريب  أسس  على  بناءه  كان  إذا 

 ، عن تباين مستوى وقدرات المدربين واللاعبين  صحيحة. ويتباين نوع التدريب حسب نوع الفعالية الرياضية فضلا

 (. 2019 ،لطرق والوسائل المستخدمة )عبيد حيث يتطلب أحيانا التغيير في ا

 

وهي تعتمد    ،أفضل المستويات   إلىالتربوية الهادفة التي تسعى للوصول باللاعب    نشطةيعُد التدريب الرياضي من الأ

اللاع وهي؛  رئيسية  أبعاد  ثلاثة  والعملعلى  التدرب  والمدرب ية  التدريبية.  ويُ   ،يبية  العملية  غاية   هو  اللاعب  عتبر 

الفريق   أوب الرياضي هو عبارة عن مجموعة مركبة من الطرائق والقواعد النظريات المتعلقة بإعداد اللاعب  فالتدري

الاختصاصات   إلىالوصول    جلإعدادا رياضيا لأ العليا حسب  قدرات   ،المستويات  تطوير  اللاعب   وذلك من خلال 
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ومهاراته   وزياالبدنية  العقلية  وقدراته  الخططية  وإمكانياته  والإرادية الحركية  الشخصية  وسماته  النفسية  الدوافع  دة 

 (.  2019 ،)الويسّ والموسوي والعبيدي 

 

ن  أ كما و  . نسان على مر العصورالنشاطات البدنية التي مارسها الإ عرق  أ قدم وأورياضة المبارزة بالسيف هي من  

التي شاركت لى الرياضات  أوبية في الماضي والحاضر.  فهي من  م لوالأحضورا مميزا في مختلف الدورات  لها  

ت  دوالأواقوانين اللعبة    ت من حيث تطوروتطورت رياضة المبارزة عبر السنين و   . م1896ثينا عام  أ لمبياد  أوفي  

بالإ  النقاط  واحتساب  الخططية   إلى   ة ضافوالتجهيزات  ال  مما   .النواحي  من دفع  التدريب  ال  عديد  مجال  في  باحثين 

ات يفخر بها  إنجاز  إلىرفع مستوى اللاعبين والوصول بهم  ساليب وطرق تدريب تعمل على  أتطوير    إلىرياضي  ال

 . ( 2019  ،عبيد وتعتز بها الدولة على حد سواء )   ،اللاعب نفسه

 

اللا وإعداد  عام  بشكل  بالرياضة  للاهتمام  المتطورة  المجتمعات  سعي  خلال  بشكل ومن  الجوانب  جميع  من  عبين 

خلال   ،خاص  كبير  بجهد  القيام  اللاعب  من  تتطلب  رياضة  لأنها  المبارزة  رياضة  على  والتركيز  الاهتمام  جاء 

الأمر الذي   ،وذلك بهدف تحقيق أعلى المستويات   ،ام المنافسةمحدود لفترات متقطعة على مدار أي  المنافسات في وقت 

التدريب  برامج  نجاح  مدى  مختل  ،يعكس  وأساليب  وسائل  من  تقدمه  اللاعب  وما  دفع  على  باستمرار  تعمل   إلى فة 

قدراته أقصى  المرجوة    ،إخراج  الأهداف  التقدم وتحقيق  الأساسي لإحداث  المسلك  المقننة هي  التدريب  برامج  وتعد 

 (. 2015 ،)علي

 

فالغاية الأساسية من   ،الأخرىولا يختلف مفهوم التدريب الرياضي في رياضة المبارزة عنه في الألعاب الرياضية  

بمستواه   الوصول  بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا لغرض  الرياضي إعدادا  الرياضي هو إعداد  مستوى    إلىالتدريب 

فالتدريب الرياضي وسيلة وليس غاية في حد ذاته فهو يعمل على إعطاء الفرصة الكاملة   ،الرياضي العالي  لإنجازا

المناسب يساعد   سلوب الأ  استخدامإن  و(.  2015  ،من الكفاءة )مالح والطائيمستوى    للرياضي لتأدية واجباته بأعلى

 التدريب   /وعليه فإنه يجب على المدرس الإلمام بأساليب التدريس   ،على تحقيق أهداف الدرس بأقل وقت وجهد ممكن

 (. 2007  ،الحديثة التي تلائم البيئة التعليمية )الدسوقي
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 ،تعليمي يعُطي للمتعلم دورا رئيسيا في العملية التعليمية أسلوب هو ف ،التبادلي سلوب الأ ل من قدمأو )موستن(كان وقد 

حدهما بدور  أيقوم  إذ    ، ويتم إعطاء دور محدد لكل متعلم  ،ثنائيات )أزواج(كعلى تنظيم الصف    سلوب يقوم هذا الأو

الآ ويقوم  هو  المؤدي  المؤدي  الطالب  فدور  الملاحظ؛  بدور  واتخ  إنجازخر  الطالب أ  ،القرارات   اذ العمل  دور  ما 

فهو   واسعة  إالملاحظ  بصورة  الراجعة  التغذية  المؤدي  أو  الأداءناء  أثعطاء  للطالب  ذلك    ،بعده  في   إلى مستندا 

وافية الطالبين  إو  ،معلومات  بين  المتبادلة  العلاقة  يُ   لوالأالطالب    انتهاءحتى    مستمرةن  ذلك  الدور وبعد  ستبدل 

فسح  نها تُ لأ  سلوب ومن هنا جاءت تسمية هذا الأ  ،دوار نفسهان الطالبين يقومان بالأ أ يعني  وهذا    ،)الملاحظ والمؤدي(

المتعلمين  أالمجال   المناسبة  اخ لاتمام  القرارات  الدرسأذ  تنفيذ  عملية  بها   ،ثناء  يقوم  التي  بالقرارات  والمقصود 

هناالمُ  للمؤدي    لاحظ  المباشرة  الراجعة  التغذية  من خلالههي  الغتتحق  اوالتي  التعلمق  من  المرجوة  جو   ،اية  وخلق 

يعب   مناسب  ونفسي  التعلم(.  اجتماعي  )بيئة  بـ  تربويا  عنه  هذا فر  في  له  المحدد  الدور  المدرس ضمن  يشارك  حينما 

الطلاب   سلوب الأ من  اثنين  يؤدي  إف  ،مع  )المدرس  إلىنه  هي:  ثلاثية  علاقة  المُ   ،تكوين  والطالب   ،لاحظوالطالب 

 (Byra, 2016) (المؤدي

 

ذ يخلق إالمتعلم    إلىالمحددة من المعلم    أوتحويل وانتقال بعض القرارات المعينة  وم على  يق ف بيالتدري  سلوب لأما اأ

بين المتعلم والمهارات وكذلك بين المتعلمين أنفسهم  قات بين كل من المعلم والتعلم و نوعا جديدا من العلا سلوب هذا الأ

بأنه    سلوب ويعرف موستون هذا الأ . لدى المتعلم  لإنجازبتحسين ا لتي تتعلق الأهداف ا  ض ن يحقق بع أن هذا يمكن  وم

وقت  سلوب الأ للطالب  يوفر  منفرد للعمل    اكافي  االذي  الراجعة و  ،بشكل  التغذية  الكافي لإعطاء  الوقت  للمدرس  يوفر 

  التدريبية المباريات  ما يتعلق بفي  ما. أمن أفضل الطرق التي تراعي زيادة وقت التطبيقو  هو  . الفردية والخصوصية

تنافسي حسي   تدريبي  جو  في  الدخول  من  الطالب  اللاعب/  تمكن  وانفعاليفهي  للإ  ،حركي  فرصة  له  عداد وتوفر 

 (. Argantos, 2015)  النفسي للمشاركة لاحقا في المباريات التنافسية

 

   :مشكلة الدراسة

خلال   في    ني الباحث  خبرة من  والعملية  بشكالالعلمية  الرياضي  بش   ل مجال  والمبارزة  خاص عام    ، كل 

التي  و الدراسات  على  التعلم    لت أوتنالاطلاع  وقت  الرياضية في    الأكاديمي متغير  كمقياس    ALT-PE))  التربية 

التدريبية  لإنجازل الحصة/الوحدة  التعلم    أداةاعتمدت  التي  و  ،في  الرياضية  في    الأكاديميوقت    لوصفالتربية 
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ساليب التدريبية المستخدمة  تنوع الأ  يضا من خلال ملاحظة  وأ   ،يةوموضوع   بدقة  مجريات الحصة/الوحدة التدريبية

عدم    -هم  حسب علم  –  ون لاحظ الباحث   . فقد سلاح الشيش برزت مشكلة هذه الدراسة  / رياضة المبارزة   في تدريب 

ح  سلا  / المبارزة   الدراسات السابقة لوصف وتحليل مجريات وحدات تدريبية في رياضة   أو بحاث  تعرض أي من الأ 

  ون الباحث  أىارتفقد    التدريبيةالتعليمية/  على مجريات الوحدات    وقوف ولل    .ALT-PE  1982))  أداةلشيش باستخدام  ا

دراسة   الأمن    أسلوبينضرورة  الأ ساليب  وهما  المبارزة  رياضة  في  يعرف الجماعي    سلوب تدريب  ما  وهو 

وسيتم الإشارة إليهما في    ، التدريبي  سلوب لأل  نقرب ما يكو أوهو    المباريات التدريبية  أسلوب و  ،التبادلي  سلوب الأب

 التدريبي.  سلوب التبادلي والأ سلوب هذه الدراسة أينما وردوا بالأ 

 

وصفا تحليليا    -الباحثين  حسب علم  يضا  أ   –ردن  ل مرة في الأوة هذه الدراسة من كونها ستعرض ولأ همي أتنبع  و

يضا لسلوكيات  أبية مختلفة في رياضة المبارزة. وتدري   ساليب أستخدام  لمجريات الوحدات التدريبية والتي طبقت با

ساليب التدريبية وتقييمها ومن  في الوقوف على الواقع العملي للأ مما يساهم  ،اللاعب خلال هذه الوحدات التدريبية

 ثم تقويمها.   

 هدف الدراسة: 

 : إلىهدفت هذه الدراسة للتعرف  

اتحليلي  ال وصف  ال − انشغال  نسب  يد  د وتحالتدريبية    ات لوحد لمجريات  ومستوى  المحتوى  مستوى 

 . سلاح الشيش /في رياضة المبارزة بالسيف  التبادلي والتدريبي  الأسلوبين  في كلاالمتعلم 

 :فرضيات الدراسة

في   − فروق  التدريبية  نسب  يوجد  للوحدة  المتعلم  انشغال  ومستوى  المحتوى  التبادلي    الأسلوبينبين  مستوى 

 . سلاح الشيش  / سيفالفي رياضة المبارزة ب والتدريبي

 :محددات الدراسة

 . ردنية ية التربية الرياضية/ الجامعة الأكلالمحدد المكاني:  ▪

   . 2020/ 2019من العام الدراسي  لوالأ الفصل الدراسي مساق المبارزة في المحدد الزماني:  ▪
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حصص    سري تد ل  وعمليا   امبارزة واحد مؤهل أكاديميمدرس مساق الالمحدد البشري: اقتصرت الدراسة على   ▪

  6عينة الدراسة المكونة من  طلبة مساق المبارزة والمتمثلين ب   إلىضافة  بالإ  ،المبارزة في كلية التربية الرياضية

ي  أ  ، ية تم تصويرها في قاعة التدريب المبارزة بالسيف لسلاح الشيش في كل وحدة تدريب   طلاب في مساق من  

   لاعب ولاعبة.  24بما مجموعه 

 

 :النظري طارالإ

 ALT-PE))هوم خية عن مفتاريلمحة 

خلال الوحدة    لإنجاز ن ا أذلك ب   ،عنه في المنافسات   على مستوى الوحدة التدريبية   اللاعب   إنجازيختلف مفهوم قياس  

من المهارات وربطها  ة  مجموع  أولاعب من معارف وخبرات حول مهارة  ر بما يكتسبه البكأ  بشكل رتبطيالتدريبية 

المتدرب بمحتوى الدرس/الوحدة التدريبية كي يتعلم    ن ينشغل المتعلم/ ألا بد  لي لتافبا  معا في مواقف اللعب المختلفة.

    (.Metzler, 1989المهاري )  أومستواه العمري مع المهمة المطلوبة منه تتناسب بحيث 

 

تبلور هنا  محتوى  فهو    ،ALT-PE))مفهوم    من  في  فعليا  منشغلا  الطالب  فيه  يكون  الذي  الحصة  من  الجزء  ذلك 

 خطاء منخفض أنجاح عال ومعدل    خبرات   معدل  عن هذا الانشغال الملائم   ينتج و  ،قدراتهوس بمستوى ملائم  الدر

Siedentop, Tousignant, Parker,1982).)   تاريخ القديم  ويعود  الحديث  المفهوم  القرن    الستينات   إلى هذا  من 

 .  عادة بناء مصطلحات ومتغيرات إ ل ولصقل والتعديهو بصيغته الحالية عبارة عن خلاصة عمليات او  ،الماضي

 

التعلم  قياس    أداةواعتبرت   الرياضية  في    الأكاديمي وقت  نمط    أداة  (ALT-PE) التربية  لدراسة  وقيمة  معروفة 

( التعليمية  الوحدة  في  المتعلم  استخدمت  و  (. Thompson,91انشغال  الألطالما  سلوكيات    لتقصيكمقياس    داةهذه 

اللاعبين    لإنجاز ا اومراقلدى  )   الإدراكي لنشاط  بة  وBeauchamp, Darst & Thompson,90والحركي  لمساعدة  ا( 

وتحليل حصص التربية الرياضية  (  Lacy, LMaster & Tommany,96المؤثرة في فعالية التعليم )  على فهم العوامل

المدارس )أقد  ف  (. 1993  ،بيات )ال  في  متغير  أ  إلى(  Pugh,90شار  وجه هو    ALT-PE))ن  من  هام  نظمتغير  ر  ة 

  امقياسباعتباره  ALT-PE  (Rate,80  )))و  الطالب    إنجازعلاقة قوية بين  وجود  ثبت  وقد  .  الرياضية معلمي التربية  

 . (Silverman, Dodds, Placek, Shute & Rife,84)  لإنجازغير مباشر ل
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ادقة عن  رة ص كونها تعكس صو  ALT-PEوتحديد قيم    ALT-PE)) أداةدمت العديد من الدراسات الوصفية  استخوقد  

الح التدريبية  صة/ مجريات  ناحية    الوحدة  الحصة/الوحدة  وأمن  خلال   اللاعب  الطالب/  سلوكيات  تصف  نها 

 ،(Silverman et al,84)  ،(Yendes,89)  ،(Williams,89)  الطالب   لإنجازمقياسا    ALT-PEكما ويعتبر قيم    ،التدريبية

(Placek, Rife & Silverman,82)، (Shute, Dodds, Placek, Rife & Silverman,82)، (Rate,80) . 

 

وقد   دراسات  كما  من  العديد  ا  ALT-PE))المقارنة    وظفت  العملية  بهدف  في  اللاعب  الطالب/  واقع  لوقوف على 

ومقارنة   ،(Place & Hodge,2001عاقات الحركية ) صحاء وذوي الإالطلاب الأ   من خلال مقارنة التعليمية/ التدريبية  

كذلك و ،(Kim, 2001) سوياءالمنفصلة والمدمجة مع الطلاب الأ  صص نون من التوحد في الحيعا  داء الطلاب الذينأ

في    ALT-PE))  توظيف  إلىضافة  بالإ  ،(Temple & Walkley,99عاقات عقلية بسيطة )إ لذين يعانون من  الطلاب ا

تعديل في    إلىفت  ات هد راسد ب  أو  ، (Foster,88)  ، (Paese,85)   التاهيلية  أوعداد البرامج التدريبية  إ ثر  أدراسات  

 .( (Lawless, 84،Brown, 86)) لعاب جراء تعديل على قوانين بعض الأإسلوك المعلم/المدرب و

 

ساسية التي يتم قياسها  من المتغبرات الأ  الأكاديمين مجريات الحصة ووقت التعلم  أ  (Van der Mars, 91)واعتبر  

  أثر التدريس/ التدريب    أسلوب نوع  وأن ل   .عالية التدريسلى فدى المدرسين عفي دراسة اختلاف مستويات الخبرة ل

دراسة    ،(ALT-PE)على   الأ  ،(Barrett, 2005)ففي  استخدام  أثر  تحليل  التدريس  سلوب حول  في     ،التبادلي 

أ  ظهرت أ أد   التبادلي  سلوب لأااستخدام  ن  النتائج  التدريب  الطلاب ذوي    ALT-PEتقارب في نسب    إلىى  في  بين 

عن غيره من الأساليب  ز  تميالتدريبي ي   سلوب ن الأأ   إلى   (Snyder, 1997شار )أو  ،رية المختلفةلمهاالمستويات ا

أ بأنه  و  ة فاعلي كثر  التدريبية  دراسته  (  Placek et al, 82)   غفل يولم  .  إنجازومتعة  حيث  التقليدي    سلوب الأفي 

 المعلم مع الطلبة في الحصة.  لتفاعللتعبيرعن مدى   ALT-PEاستخدم قيم  

 

 :لسابقةسات ادرالا

والبريفكاني الشريفي  الأ  إلىهدفت    ،(2005)   دراسة  أثر  على  بجدولة    سلوب التعرف  المصحوب  التدريبي 

بكرة القدم وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة    الأكاديميالممارسة المتسلسلة والعشوائية في استثمار وقت التعلم  
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ى  لوالأ وتكونت عينة الدراسة من طلبة المرحلة    ، نهج التجريبين المولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثا   ،القدم

ي التدريس التدريبي  سلوبوأظهرت أهم النتائج أن لأ  ،( طالبا20في قسم التربية الرياضية/ جامعة دهوك وعددهم )

التربية  س  در  في   الأكاديمي بي في استثمار وقت التعلم  المصحوب بجدولة الممارسة المتسلسلة والعشوائية تأثير إيجا

التدريس التدريبي  المصحوب بجدولة الممارسة العشوائية أفضل في استثمار وقت التعلم    أسلوب وأن    ، )كرة القدم(

ب   الأكاديمي  مقارنة  القدم  كرة  مهارات  بعض  الممارسة    أسلوب وتعلم  بجدولة  المصحوب  التدريبي  التدريس 

 المتسلسلة. 

 

التبادلي في إكساب التصويب من    سلوب ر استخدام الأعن تأثيشف  لكا  إلىهدفت    ،(2010)   دراسة مولود وبلباس

التعلم   وقت  واستثمار  اليد  بكرة  السقوط  ومن  المنهج    ، الأكاديميالثبات  الباحثان  استخدم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 

)   ،التجريبي البحث  عينة  ا42واشتملت  السنة  طلاب  من  طالبا  أرب(  في  الرياضة  معهد  في  الثانية    ،يللدراسية 

النتائج إن لأ أظو أهم  الثبات ومن    ،ي )التبادليسلوبهرت  تأثير واضح في إكساب الطلاب التصويب من  الأمري( 

التبادلي أعلى نسبة مئوية في استثمار    سلوب سجلت المجموعة التجريبية التي استخدمت الأو  ،السقوط في كرة اليد 

 . بكرة اليد  لسقوط الفعلي للتصويب من الثبات ومن ا الأكاديمي وقـت التعلم 

 

ي تدريس الأقران والتبادلي الثلاثي في إكساب واستثمار  أسلوب الكشف عن أثر    إلىهدفت    ،(2012دراسة علي )

  ،دى طلاب السنة الدراسية الثانية بكلية التربية الرياضيةلبعض المهارات الأساسية بالتنس ل  الأكاديمي وقت التعلم  

مجموعتين    إلى قسموا    ، (26وتكونت عينة البحث من )  ،نهج التجريبيث المولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباح

 ( وبواقع  التجريبية  14تجريبيتين  للمجموعة  طالبا  )لوالأ (  وفق  تعلمت  التي  الاقتران(  أسلوب ى  (  12و)   ،تدريس 

تعلمت وفق )طال التي  الثانية  التجريبية  للمجموعة  الثلاثي(  أسلوب با  النتائج   ، التبادلي  أهم  ا  وأظهرت  لمجموعة  أن 

تدريس الاقتران حققت مستوى أفضل في إكساب بعض المهارات الأساسية   أسلوب ى التي استخدمت  لوالأ التجريبية  

الثلاثي  أسلوب بالتنس مقارنة ب التجريبية    ، التبادلي  التي استخدمت  ل والأوأيضا حققت المجموعة  تدريس    أسلوب ى 

 ي. التبادلي الثلاث  سلوب في الدرس مقارنة بالأ مياديك الأالاقتران مستوى أفضل في استثمار وقت التعلم 
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التعرف على تأثير تدريبات المنافسات على مستوى أداء   إلىهدفت    ،(2015)   ي وهادأودراسة علي وصالح والغز

  ،ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثون المنهج التجريبي  ،سنة(  20بعض المهارات الهجومية للمبارزين تحت ) 

وأظهرت أهم النتائج فروقا دالة   ،لاعب( سلاح الشيش تم اختيارهم بالطريقة العمدية  20نة الدراسة ) غت عي حيث بل

طبقت   التي  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح  المنافسات   أسلوب إحصائيا  الباحثون  أو و  ،تدريبات  صى 

 مية للاعبي سلاح الشيش. مهارات الهجوعض الأداء ب باستخدام تدريبات المنافسة لما لها من أثر في تطوير مستوى

 

ونشمي سابط  التربية    إلىهدفت    ، (2015)   دراسة  درس  تواجه  التي  والمعوقات  المشاكل  من  عدد  تشخيص 

وكانت عينة   ،ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج التجريبي  ،الرياضية واستخدام الاستراتيجات الحديثة

( طال50البحث  ال(  من  أن    ،الإعدادية  مرحلةب  النتائج  أهم  لحالات    أسلوب وأظهرت  استخداما  أقل  هو  التضمين 

 التدريبي.   سلوب ويتقارب مع الأ  الأكاديمي السلوك العامة ويعد هو أفضلها في استثمار وقت التعلم 

 

وهاشم  تحسين  خلا  إلىهدفت    ،(2016)  دراسة  من  والمدرس  للطالب  التعليمي  السلوك  تحليل  على  ل  التعرف 

والتبادلي(  أسلوبينتخدام  اس )التدريبي  التعلم    ،تدريسيين  وقت  استثمار  نسبة  على    ،(ALT)  الأكاديميوالتعرف 

لثالثة  ( طالبا في المرحلة ا30وشملت العينة )  ،ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالملاحظة

بغ جامعة  الرياضة/  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  السلوكيات    ،داد في  في  تباينات  هناك  أن  النتائج  أهم  وأظهرت 

الدرس. أما سلوكيات الطالب    إدارةوتنظيم و  ،وفي التشجيع  ، وأكثرها تكرارا في تحديد الخطأ وتصحيحه  ،التعليمية

 ة. الأكاديميي واستلام المعلومات المعرفية وفكانت أكثر نسبة يقضيها الطالب في أداء نشاط حرك

 ( المنظمة وإجراء   إلىهدفت    ،(2019دراسة عزيز  الألعاب  الرئيس في دروس  القسم  استثمار وقت  تحديد نسب 

من   بينها  للطلبة  أجلمقارنة  المباشر  وغير  المباشر  بالتعلم  الدراسة    ، علاقتها  أهداف  الباحثة  اولتحقيق  سخدمت 

الدراسية الثانية في كلية    لسنةحيث تكونت عينة الدراسة من طلاب ا  ،واستمارة اندرسون  ،الوصفي المسحيالمنهج  

أظهرت أهم النتائج وجود تفاضل في نسب توزيع الوقت المناسب    ، دنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصلالتربية الب

)كرة الفرقية  الألعاب  دروس  الرئيس من  القسم  في  الطلاب  لعبة كرة    ،اليد(  ،الطائرة  ،السلة  لسلوكيات  وحصول 

 غير المباشر تليها لعبة كرة اليد ثم كرة السلة.  إلى لمباشر لم االطائرة على أعلى نسبة للتع 

 التعريف بالمصطلحات: 
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          المبارزة بالسيف:  •

سيف    ،معين )شيشن يسجل لمسات على الآخر بسلاح  أل كل منهما  أواع بين متنافسين يحرياضة الهجوم والدف

 (. Cheris, 2002( )سيف ،مبارزة

 :  ALT-PE (1982) التربية الرياضية في   الأكاديميوقت التعلم  أداة •

 Siedentop)   التربية الرياضية ( التي قام بتعديلها   –  الأكاديميالملاحظة المنتظمة والمستمرة ) وقت التعلم    أداة

et al,1982)،    التربية الرياضية  –  الأكاديمي وتعتمد على التسجيل الفتري خلال المراقبة ومفهوم وقت التعلم ،  

 مي طبقي: ويين في نظام تقسيمستوهو مفهوم ذو 

 وما يتضمنه من مجالات وتقسيمات .   ،: مستوى المحتوىل والأ المستوى 

  وتقسيمات.المستوى الثاني: مستوى انشغال المتعلم وما يتضمنه من مجالات  

 .  

      :( ALT-PE)التربية الرياضية  – الأكاديمي وقت التعلم  •

بمستوى عال    مرتبطة بمحتوى الدرس  حركية  أنشطة و  في مهام   لا  الوقت الذي يقضيه الطالب منشغ  وهو مقدار

 . (Siedentop et al,1982)  من النجاح خلال حصة التربية الرياضية 

 

           التدريب الجماعي ) الزوجي (:

بالسي  أسلوب وهو   المبارزة  تدريب  كبير  يستخدم في  اللاعبين  المدرب   اف عندما يكون عدد  بحيث لا يستطيع 

العمل بشكل أزواج وبطريقة    سلوب ويعتمد هذا الأ  ،ء الوحدة الواحدةميع اللاعبين أثنافردية لج  روس عطاء د إ

 ) تعريف اجرائي( مشابهة للدرس الفردي وإنما من خلال التطبيق مع الزميل.

 التبادلي.  ويعبر عنه في هذه الدراسة بالأسلوب 

 

         المباريات التدريبية:   •

الفرق المتدربة    أو خلال عمل مجاميع من نفس الفريق    السيف وتكون منارزة بلمبب ايساليب تدرأوهي من  

ن يطبق لها فانون المنافسات بشكل رسمي وذلك حتى يعتاد اللاعب على  أ خرى في قاعة التدريب نفسها على الأ
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داء  أن  حسي لصقل وت  ا يكون التدريب موجه    ن أولابد هنا    ، على مستويات لاعبيه  تعرف المدرب   إلى إضافة    ،ذلك

 التدريبي.  سلوب جرائي(. ويعبر عنه في هذه الدراسة بالأ)تعريف إضاع.و قان الأ تإالمهارات الفنية و

 

 :إجراءات الدراسة

          منهج الدراسة: 

 لملائمته مع طبيعة هذه الدراسة.  ا في للتحقق من فرضية الدراسة نظر  المنهج الوص وناستخدم الباحث

 

          مجتمع الدراسة: 

الدراسة من    ونتك الرياضية  سلاح الشيش في  / المبارزة  طلاب مساقمجتمع  التربية    24والبالغ عددهم    كلية 

 . طالبا 

 

          عينة الدراسة: 

     تم اختيار عينة الدراسة على مستويين: 

المبارزة  مساق  اختيار  مدرس  تم  مساق:  الرياضية  مبارزة  ال  مدرس  التربية  كلية  العفي   وذلك    ةمديبالطريقة 

   بغرض تنفيذ الوحدات التعليمية قيد الدراسة.

لاعبين من كل وحدة تدريبية تم    6تم اختيار عينة الدراسة من مجتمع الدراسة بالطريقة العشوائية بواقع    : اللاعبين

  ينة وتعتبر الع  ،الدراسة    أداةجراءات المتبعة في توظيف  ولاعبة وذلك حسب الإ  ب ا لاع   24أي بمجموع    ،تصويرها

 % من مجتمع الدراسة ككل.  40   ما يقرب ال الدراسة في هذه الدراسة كونها تمثل ما نسبته ممثلة لمجتمع 

 

          أدوات الدراسة: 

الباحث  والمستمرة  أداة  وناستخدم  المنتظمة  التعلم    الملاحظة  الرياضية -الأكاديمي )وقت  قام  (1982)التربية  والتي   )

)  ،(Siedentop et al,1982)بتعديلها   الملاحظة  خلال  الفتري  التسجيل  على  مر  6وتعتمد  ثواني    6  ،اقبةثواني 

الأ الحصة  داةتسجيل(. وتشتمل  بهدف وصف مجريات  ا  على مستويين  نسبة وقت    ؛ وهما  الأكاديميلتعلم  وتحديد 
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عينة  الومستوى انشغال المتعلم والذي يركز على سلوك    ، مستوى المحتوى والذي يركز على المجموعة بشكل عام

 : يلي لكل منهما تقسيماته الخاصة به كما أن  (Siedentop et al,1982)أوضح و  .المستهدفة

 

 (Context Level) : مستوى المحتوى لو الأالمستوى 

وهو مصمم لوصف المحتوى   ،عينة ممثلة لها  أو من اتخاذ القرار ويركز على المجموعة ككل  ل والأوهو المستوى 

   مستوى المحتوى ما يلي: الات ن مج ضمتتو  ،المتضمن سلوك الطالب 

  (General Content)  المحتوى العام .1

 : إلىويقسم   ،رياضية أنشطةوقت الحصة الذي لا يشارك فيه الطلبة ب إلى ويشير 

الإدارية والتنظيمية المرتبطة بالإرشادات مثل التنقل من    نشطةهو الوقت المكرس للأو   ،(Transition)  تنقل  −

 اختيار أعضاء الفريق.   ،خلال الحصة  نشطةتغيير الأ ،المحطات  تغيير  ، آخر إلىمكان 

بالأ وهو    ،(Management)  إدارة − المرتبط  غير  الصف  لعمل  المكرس  إعطاء    نشطةالوقت  مثل  التدريسية 

والغياب   ،التعليمات  الحضور  ميدانية  ،أخذ  وحدة  الساحة    ،مناقشة  في  الملائم  السلوك  الصالة    أو شرح 

  للتشكيلات. مشرح المعل ،الرياضية

للأوهو    ،  Warming up))   إحماء − الروتيني  للتنفيذ  المكرس  تهدف    نشطةالوقت  التي  تهيئة    إلىالرياضية 

ولكن ليست مصممة لتغيير حالة الفرد البدنية لأسس طويلة المدى مثل:   ،لاحقة أنشطة الطالب للمشاركة في 

       اء لإنهاء الحصةتمرينات استرخ ،ء الحصةد تمرينات استطالة قبيل ب ،فترة تمرينات خفيفة لبدء الحصة

و/وهو    ،(Break)   استراحة − للراحة  المكرس  الماء  أو الوقت  شرب  مثل  اللامنهجية  الموضوعات    ، مناقشة 

    الاحتفال بعيد ميلاد أحد أعضاء المجموعة. ،النكت  ،التحدث عن مباراة تم مشاهدتها على شاشة التلفاز

 

 : محتوى الموضوع .2

   :إلىويقسم 

a.  المعرفيالمحتوى (Subject Matter Knowledge Content)  

التركيز    إلى ويشير   فيه  يكون  الذي  الحصة  التربية  لوالأوقت  بمحتوى  المتعلقة  المعرفة  على  ي 

 : إلىويقسم  ،الرياضية
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فنية   − بمهارة    وهو   ،( (Technicalنواحي  الخاص  البدني  بالوضع  تتعلق  معلومات  لإعطاء  المكرس  الوقت 

 فيلم.  أو مشاهدة نموذج  ،شرح المدرس  إلىثل: الاستماع محركية  

الوقت المكرس لإعطاء المعلومات الخاصة بالخطط الحركية للأداء إما  وهو    ،( (Strategy   نواحي خططية −

شرح كيف يكون    أو  ،إعطاء نموذج عن التحرك الفردي   ،جماعي مثل شرح دفاع المنطقة  أو بشكل فردي  

 .أفضل لعب للكرة في الملعب 

بط بمحتوى الدرس  الوقت المكرس لنقل معلومات عن القوانين التي تحكم النشاط المرت  وهو   ،( (Rulesقانون   −

اللعبة قوانين  شرح  للقانون    ، مثل  محددة  مخالفات  عن  نموذج  كرة    أو إعطاء  قوانين  يشرح  فيلم  مشاهدة 

ا  ،الطائرة سلوك  تحكم  التي  القوانين  عن  معلومات  لنقل  المكرس  الوقت  التربية  ل)إن  في  العام  طالب 

 (.Management إدارةالرياضية يرّمز 

اجتماعي  − التصرف    وهو  ،Social behavior))  سلوك  بطرق  الخاصة  المعلومات  لإعطاء  المكرس  الوقت 

مناقشة أخلاقيات إعلان    ، المناسبة وغير المناسبة خلال محتوى الدرس مثل الحديث عن الروح الرياضية

 شرح الطرق الملائمة للرد على الإداريين في الملعب.  أوفته لقوانين اللعب لاللاعب عن نفسه عند مخا

ثق − الوقت المكرس لإعطاء معلومات عن نشاط منهجي معين    وهو   ، (Background knowledge)افية  خلفية 

 ة.  قعلاقة النشاط بالليا  ،الأهمية في الحياة المستقبلية ، أرقام قياسية ،تقاليد أبطال وبطلات  ،مثل: تاريخ

 

 

 

b.  المحتوى الحركي(Subject Matter Motor Content): 

التركيز    إلىيشير   فيه  يكون  الذي  الحصة  في  ل والأ وقت  الحركي  الانشغال  على  التربية    أنشطة ي 

 : إلىويقسم  ،الرياضية

المهارة    وهو  ،Practice))   التدريب  − على  للتدريب  المكرس  المحتوى    أو الوقت  خارج  المهارات  سلسلة 

لمهاري مثل التدريب الدائري على التمرير في كرة  الإبقاء على الهدف الرئيسي وهو التطور ا مع المطلوب 
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التدريب على مهارات    أو  ،اكتشاف أشكال التحرك  ،واحد في تمرير كرة السلة  إلىتدريب واحد    ،الطائرة

 معينة على عارضة التوازن. 

االوقت المكرس لصقل وتطويوهو    ،(Scrimmage    (التقسيمة  − ه للوضع  لمهارة ضمن تشكل معين )مشابر 

في نصف ملعب كرة    5ضد    5الطبيعي( وخلالها يتم إعطاء تعليمات وتغذية راجعة للمشاركين مثل لعب  

وتغذية    ، اقتراحات   ،بكرة الطائرة )يرافقه دائما تعليمات   6ضد    6لعب    ، التدريب الحر على التمرينات   ،سلة

 راجعة(. 

منافسة؛ عندما يقوم الطالب    أو وقت المكرس لاستخدام المهارة في مباراة  لا  ووه   ،Game))  اللعب التنافسي −

  ،أداء رقصة  ،جملة حركية على عارضة التوازن  ،باللعب بدون تدخلات المدرس مثل مباراة كرة طائرة

 ميل.  2/ 1سباق جري 

حالة الفرد البدنية  ير  التي تهدف بشكل رئيسي لتغي  نشطةالمكرس للأ  الوقت   وهو  ،( (Fitnessاللياقة البدنية   −

ويجب أن يكون النشاط بدرجة كافية    ، المرونة(  ،التحمل القلبي الوعائي  ،ياقة البدنية مثل: القوة)عناصر الل

 والتحمل.   ،التكرار ،من الشدة

 

 :) Involvement LevelLearner( المستوى الثاني: مستوى انشغال المتعلم

 وقد صمم لوصف طبيعة انشغال المتعلم بالتفصيل.  ،تعلمعلى الم كز وير ،وهو المستوى الثاني من اتخاذ القرار

   ما يلي:  انشغال المتعلممستوى  تتضمن مجالات و

 : غير حركي انشغال   .1

 كل الممارسات التي لا تتعلق بانشغال الفرد الحركي بمحتوى الدرس.  إلى ويشير 

إر  ،( Interim) هامشية  أنشطة − غير  بمجالات  مرتبط  يكون  هنا  الطالب  الأشاد إن  في  مثل    نشطةية  القائمة 

 تبديل الأماكن.  ،إصلاح الأدوات 

مثل    ،فرصة للعمل  أوفي هذه الحالة يكون الطالب قد أكمل مهامه وفي انتظار تعليمات    ،((Waitingانتظار   −

الوصول   معين؛  تشكيل  ضمن  الدور  في  محددة  إلى الانتظار  للمعلم  ،منطقة  التالية  التوجيهات    ، انتظار 

 النشاط.  الوقوف في تشكيل معين بانتظار بدء أو  ،تظار الدخول في المباراةخط الجانبي بان ال الوقوف على 
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إن الطالب إما أنه غير مشارك في نشاط كان من الواجب أن يشارك    ( (Off task  الأداء  إطار خارج    أنشطة −

  ،حديث المدرساء  التحدث في أثن  ،سوء السلوك  ،أنه مشارك في نشاط من الواجب أن لا يشارك فيه  أوفيه  

 تخريب التدريب.  إلىسلوك غير لائق يؤدي  ،القتال ،سوء استخدام الأدوات 

إن الطالب مشارك بشكل معقول بمهام تختلف عن محتوى الدرس مثل:    ((On task  الأداء  إطارداخل    أنشطة −

  ،وتمرينات   ء ماإحعمل    ،مكانها   إلى إرجاع الأدوات    ، كالتنقل ضمن مجموعات   ،( إحماء  ،تنقل  ،)مهام إدارية

 الملعب. إلى التحرك من الصالة  أو

 (Cognitive) إدراكينشاط  −

و معرفية  مهام  في  ملائم  بشكل  مشارك  الطالب  للمهارةإدراكيإن  المدرس  لشرح  الاستماع  مثل  الاستماع    ، ة 

 مشاهدة فيلم.  أوالمشاركة في النقاش  ، مشاهدة النماذج ، لتوجيهات لفظية عن كيفية التنظيم

 

 : يحرك نشغال إ .2

 تتعلق بمحتوى الدرس.   أنشطةالانشغال الحركي ب إلىيشير 

إن الطالب مشارك في نشاط حركي مرتبط بمحتوى الدرس    ،Motor Appropriate (MA)نشاط حركي ملائم   −

 بطريقة تحقق درجة عالية من النجاح. 

نشاط حركي مرت  ،Motor Appropriate (MI)نشاط حركي غير ملائم   − في  الطالب مشارك  بمحتوى  بط  إن 

 بحيث لا تحقق أهداف الحصة.   ،سهلة جدا بالنسبة للطالب  أو الدرس لكن المهمة إما صعبة جدا

إن الطالب منشغل في نشاط حركي مرتبط بمحتوى الدرس يهدف لمساعدة    ،Support (MS)   دعم  ،سند   −

وا التعلم  على  م  لإنجازالآخرين  النشاط  أرضيوأداء  تنس  درس  في  للرامي  الكرات  إعطاء  رمي    ،ثل: 

التصفيق بإيقاع معين لمجموعة من الطلاب يتدربون    أو  ،الكرات الطائرة للزميل أثناء تدربه على الإعداد 

 على جملة حركية إيقاعية.  

 

الأ الخاصة  التسجيل  ورقة  باستخدام  )التسجيل(  التحليل  عند  الملاحظ  مستوبالترميز    داةويقوم  يين  ضمن 

يصف المستوى الثاني ماهية طبيعة  ما يجري في الحصة / الوحدة التدريبية ككل بينما   لو الأ بحيث يصف المستوى  
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المحتوى    أو ذا تم اختيار المحتوى العام  إفمثلا    ل والأمستوى يرتبط تلقائيا بالمستوى  وهذا ال ،نشغال عينة الدراسةإ

ذا تم اختيار  إما  أ  ،نشغال المتعلم غير المرتبط حركيايكون ضمن ان المستوى الثاني  إف  ل والأ المستوى  المعرفي في  

المستوى  تالمح ضمن  الحركي  الأ   لوالأوى  فعلى  القرار  سيكون  يكون  الثاني  المستوى  ان  مجالات  أغلب  حد 

الحركي التعلم    ، الارتباط  وقت  يكون  الثاني  المستوى  في  الملائم  الحركي  النشاط  ضمن  اختياره  يتم  سلوك  وأي 

 . ديمي الأكا

 

وعلى العينة المستهدفة بالدراسة    ل والأموعة ككل لتحديد سلوك المستوى تركز على المج داةن هذه الأإ وبشكل عام ف

 لتحديد سلوك المستوى الثاني.  

 .  Sony. كاميرا فيديو نوع 2

 . ASUS. كمبيوتر )لاب توب( نوع  3

 مبارزة بالسيف. وتجهيزات  . أدوات 4

 

 الدراسة: داة المعاملات العلمية لأ

 الصدق  

( حيث قام بقياس الصدق بطريقة غير مباشرة وذلك من خلال  Mezler,82الدراسة من قبل )  أداةتم التأكد من صدق   

الملاحظة المنتظمة الفترية   أداةمراقبات متفرقة حيث قام احد المراقبين بتحليل الحصص باستخدام   10القيام باجراء 

(ALT-PE وقام المراقب الثاني آ )ة بين هذين  يجاد العلاقإ ومن ثم تم   ،ستخدام ساعة التوقيت خر بالتحليل المستمر با

 في مجال الانشغال الحركي.  82.7التقديرين باستخدام معامل بيرسون حيث كان معامل الارتباط بين التسجيلين =  

  

 )موضوعية المراقبين( الثبات   

المراقبة    أداةدرجة اتفاق بين المراقبين عند استخدام    إلى همية التوصل  أعلى   (Siedentop et al,1982)كد  أ

التعلم   الفترية )وقت  الرياضية(-الأكاديميالمنتظمة  ب رّ حيث ع،التربية  المراقبين  بين  الاتفاق  الدرجة أف درجة  نها 

ذا تم  إ   نه إ فراد وبناء  على ذلك فويراقبون نفس الأ  ، نفس التعريفات   التي يتفق عليها مراقبون مستقلون يعتمدون على 
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التعلم   وقت  لنظام  المراقبين  بين  الاتفاق  درجة  ف  –  الأكاديميحساب  الرياضية  هذه  إالتربية  استخدام  يمكن  نه 

 غراض وصفية في الدراسات. المعلومات لأ 

خلال   للتوصل  إومن  الدراسة  مجتمع  من  استطلاعية  عينة  على  الاستطلاعية  الدراسة  ثبات    إلىجراء 

تم تصوير وحدة تدريبية لمدة ساعة وهو نفس زمن الوحدات  ،وترميز الوحدات التدريبية يلالباحثة التي ستقوم بتحل 

ومحلل رقم    ،( وهو الباحثة1من قبل محلل رقم )   ،وتم ترميز وتحليل الوحدة التدريبية على عينة التقنين  ،التدريبية

باستخدام  2) المدرب  وهو  المنفصل  أسلوب (  تد   ،الترميز  لبرنامج  خضوعهما  باستخدام  رياثر  خاص    أداة بي 

وظهرت النتائج كما هو    ، حليل تلك الوحدة التدريبيةتومن ثم تم حساب درجة الاتفاق بين المراقبين في   ،الملاحظة

 . ( 1مبين في الجدول رقم )

 حساب درجة الاتفاق: 

 الطريقة العامة لحساب درجات الاتفاق بين نتائج المراقبين المنفصلين هي: 

 = التوافق %  100  × جموع التوافق + مجموع عدم التوافق ( مجموع التوافق / ) م

  حيث ان : 

 التوافق : هو قيام المراقبين لعينة واحدة بترميز متطابق 

 عدم التوافق: هو قيام المراقبين لعينة واحدة بترميز غير متطابق 

 

 

 

 التوافق وعدم التوافق بين المراقبين(. 1جدول )

 الوحدة التدريبية 
 مستوى انشغال المتعلم  مستوى المحتوى 

 عدم توافق  توافق عدم توافق  توافق

 10 150 4 156 1عينة رقم 

 7 153 5 155 2عينة رقم 

 6 154 7 153 3عينة رقم 

 23 457 16 464 480المجموع الكلي من 
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 مستوى المحتوى : 

 الاتفاق بين المراقبين لمستوى المحتوى. درجة   % 97=  100 ×(  464/480) 

 ى انشغال المتعلم: مستو 

 درجة الاتفاق بين المراقبين لمستوى انشغال المتعلم.  % 95=  100 ×(  457/480)  

 

 جراءات: الإ

  أجل( من 1982التربية الرياضية   -الأكاديميالمراقبة المنتظمة والمستمرة )وقت التعلم  أداةن تم اعتماد أبعد 

 جراءات التالية: بالإ ون الباحث  الشيش. قام   وصف وتحليل وحدات تدريبية للمبارزة بالسيف لسلاح

تدريبية  لوالأ الباحث  إعداد   .1 المساق    وحدات  تنفيذها خلال  الدراسة  تدريبيةالساليب  الأ ب ليتم  بحيث      قيد 

 لمساق المبارزة.  وبما يتناسب مع النتاجات العامة والخاصة  تتناسب مع مشكلة الدراسة وأهدافها

  وحدات تدريبية على النحو التالي:  4 إلى تقسيم الوحدات التدريبية  .2

    التدريب الجماعي )الزوجي(.  أسلوب ى: لوالأ الوحدة  −

 المباريات التدريبية.  أسلوب الوحدة الثانية:  −

   التدريب الجماعي )الزوجي(.  أسلوب الوحدة الثالثة:  −

 المباريات التدريبية .  أسلوب الوحدة الرابعة:  −

رقم    تحديد  .3 الساعة     ( لخميسا  ،الثلاثاء  ،حد الأ)  1شعبة  الوحدات    تحليل  أجلمن    ظهرا  12  -11  من 

في   الرياضيةالتدريبية  التربية  كلية  الرياضية/  وزمان    ،الصالة  مكان  نفس  المبارزة وهو  مساق    حصص 

 المعتاد. 

 يعاز منه. بالإ   ا وتنتهي أيض    يعاز ببدء التدريب اللحظة التي يعطي فيها المدرب الإتبدأ الوحدة التدريبية منذ  .4

الوحدات التدريبية  كل وحدة من  بلغ زمن  حيث    ،بتصوير الوحدات التدريبية )الحصص(  أ الباحث الثالث يبد  .5

 تقريبا. واحدة المصورة ساعة  

كعينة ممثلة للوحدة التدريبية    ا لاعبين ولاعبات عشوائي    6قبل البدء بالتصوير لكل وحدة تدريبية تم اختيار   .6

 التحليل. ثناء أ  وتسجيل مواصفاتها كي يسهل التعرف عليها
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ب .7 الباحثان  يقوم  بالتحليل  البدء  الأقبل  الخاصة  تجهيز  التسجيل  بالتحليل دوات  التوقيت   ، )استمارات    ،ساعة 

 (. يل والسماعةالتسج

التدريبية  وبهدف   .8 الباحث تحليل الوحدات  ومتابعتها لمدة    1العينة رقم    الثالثة بتحليل سلوكى ول والأتان  تبدأ 

وذلك بترميز وتسجيل محتوى الوحدة التدريبية  ثواني تسجيل    6  ،ثواني مراقبة    6  أسلوب باستخدام  دقيقتين  

والعودة     3ومتابعتها لمدة دقيقتين ثم العينة رقم    2العينة رقم    إلىومن ثم الانتقال  ومستوى انشغال المتعلم  

.  عشرون دقيقة لمدة    كل عينة تقريبا   ومتابعة  تحليل وهكذا...وبهذا يكون قد تم    3ثم    2ثم    1العينة رقم    إلى

 . دقائق 10بذلك يكون الزمن الكلي للمراقبة الفعلية ) الملاحظة ( للاعب الواحد تقريبا   و

 . المطلوبة  حصائي اللازم وإيجاد النسب المئوية والنتائججراء التحليل الإإ تم بعد الانتهاء من الترميز   .9

 

ا          المعالجة الاحصائية  سلوك ضمن  التعبير عن كل  بكلاتم  المتعلقة  تكراره  لمجالات  بنسبة  المستويين    إلى 

 نسبة مجموع الفترات المسجلة. 

  % 100 × الفترات (  ∑نسبة التكرار % = ) عدد الفترات التي تمت مراقبتها /   •

المستويين في كل   • المئوية لكل سلوك على حدا في  للنسب  المتوسطات الحسابية  تدريبي بشكل    أسلوب حساب 

 مستقل. 

 

 :قشة النتائج عرض ومنا

مستوى المحتوى ومستوى انشغال المتعلم للوحدة التدريبية  نسب  يوجد فروق في  جابة على فرضية الدراسة "  للإ

والتدريبي   الأسلوبينبين   بالسيف  التبادلي  المبارزة  رياضة  الشيش   / في  الباحث   ." سلاح  النتائج    ونقام    إلىبتقسيم 

 : ذكرلساليب التدريبية سابقة امستويين لكل من الأ 

 . ى وما يتضمنه من مجالات وسلوكيات : مستوى المحتو  ل والأ المستوى  .1

 . وما يتضمنه من مجالات  وسلوكيات   المستوى الثاني : مستوى انشغال المتعلم .2

 :إلى يقسم  : مستوى المحتوى ولوالأالمستوى  .1

 المحتوى العام :  لاأو
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تغيرات المحتوى العام من وقت الوحدة التدريبية بين  ( مقارنة النسبة المئوية للمتوسط الحسابي لم1يوضح الجدول ) 

 ي التدريب الجماعي والمباريات التدريبية . أسلوب

 

 

 

 

 التبادلي والتدريبي الأسلوبين فيالنسبة المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات المحتوى العام  .1جدول 

 التدريبي سلوبالأ التبادلي سلوبالأ المحتوى العام 

 %لمتوسط الحسابيا %لحسابيط المتوسا المتغير 

 17.37  21.88 إحماء

 0.63 0.52 إدارة

  23.32 15.48 تنقل 

 0 2.29 راحة

 41.31 40.17 المجموع

 

( من زمن الوحدة التدريبية  41.31 % ،40.17 %ن المحتوى العام قد شغل ما نسبته )  أ(  1نلاحظ من الجدول ) 

ال أسلوبفي   والمباريات  الجماعي  التدريب  التواليتدري  على  للإ  أسلوب ففي    ،يبية  كان  الجماعي    حماء التدريب 

 %  ثم الراحة بنسبة   15.48%% تلاه التنقل بنسبة    21.88بما نسبته    ، العامكبر من مجال المحتوى  النصيب الأ

  ب سلوأوبالمقابل وصلت نسبة التنقل في    من زمن الوحدة التدريبية.  0.52 %ز النسبة  أو فلم تتج  دارةما الإأ  ،2.29

من زمن   0.63 %عن   دارةز نسبة الإأوولم تتج  ،17.37 %بنسبة    حماءتلاه الإ % 23.32 إلى المباريات التدريبية 

 .   سلوب ي نسبة خلال استخدام هذا الأأ ولم يكن لوقت الراحة  ،الوحدة التدريبية

 

بين    النتيجة  العام  المحتوى  نسب  في  الشديد  التقارب  و  أسلوب /  الجماعي  التدريبية  وب أسلالتدريب    ،المباريات 

خبرة المدرب وقدرته على تكييف متغيرات المحتوى العام خلال الوحدة التدريبية مع ما    إلى ذلك    يعزو الباحثون و

الأ طبيعة  مع  يحتاج    أسلوب ف  ،التدريبي  سلوب يتناسب  التدريبية  لأ  إلى المباريات  كبير  تنقل  يع وقت  على  نه  تمد 
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  ،وتفرضها عليه مواقف اللعب المختلفة )لاعب   سلوب يلعبها المتعلم في هذا الأتي  دوار الالتغيير المتواصل في الأ

بالإ   ، حكم هذا  للمباريات   إلى ضافة  مسجل(  بالتجهيز  الخاصة  بالأ  ،الترتيبات  للتدريب  العام  الطابع    سلوببينما 

بأالجماعي   ذلك  استقرارا  يبقى أ كثر  )التطبيقي(  الحركي  النشاط  خلال  المستخدم  التشكيل  الوحدة  وع  ن  مدار  لى 

تشكي الث التدريبية  )  ، نائيات ل  وهاشم  تحسين  دراسة  مع  ذلك  أشاروا  2016ويتفق  والذين  تباينات    إلى(  وجود 

 . الدرس إدارةوتنظيم وبالمحتوى العام للحصة  

و الصغيرة  أ كما  اللعبة  المدرب  استخدام  الإ   Gloveن  الأفي ج  حماءفي جزء  له  كان  التدريبية  الوحدات  ثر  ميع 

الوقت  لواا من  التقليل  في  والإضح  التنظيم  في  ما    دارةالضائع  وهذا  التدريب  ) أخلال  عليه    ,Tobererكد 

Johnson, & Dorsey, 2003ن استخدام لعبة الطائر المبكر في كرة القدم تعمل  أ   إلى شار  أ حيث    ، ( في دراسته

زيادة   التدر  ALT-PEعلى  الإأ و  ،يب خلال  بدل  اللعبة  تلك  استخدام  يعمل  ال  حماءن  وروتيني  دائم  وبشكل  تقليدي 

 كحافز ودافع للاعبين في المشاركة في الوحدة التدريبية . 

 

ن  أكد  أفي دراسته حين    ( Kim, 86)يؤكد ما جاء به    الأسلوبين في    دارةالمعدومة لنسب الإن القيم المنخفضة وشبه  إ

( بضرورة التقليل من  (Lacy et al,96ات  قل في الراحة والتنقل كما ويتفق مع توصيأالمعلم المميز يقضي وقتا  

الإ باستخدام    دارةسلوكيات  الحصةإ  أسلوب وذلك   / التدريبية  الوحدة  خلال  فاعل  على  أالذي    يضا  أو ،داري  كد 

 الذاتية .  دارةضرورة امتلاك المعلم لمهارات الإ

 

 محتوى الموضوع ثانيا: 

 :المعرفيالمحتوى  .1

من وقت الوحدة التدريبية   المحتوى المعرفيللمتوسط الحسابي لمتغيرات ة ( مقارنة النسب المئوي2يوضح الجدول ) 

 المباريات التدريبية .  ي التدريب الجماعي وأسلوب بين 

 

 التبادلي والتدريبي  الأسلوبين في المحتوى المعرفيالنسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات  .2جدول 

 دريبيلتا سلوبالأ التبادلي سلوبالأ المحتوى المعرفي 
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 %لمتوسط الحسابيا %لمتوسط الحسابيا المتغير 

 0.37 8.82 النواحي الفنية 

 0.88 14.68 النواحي الخططية 

 0 0 الخلفية الثقافية 

 1.21 0 القانون

 0 0 السلوك الاجتماعي

 2.45 23.49 المجموع 

 

 %التدريب الجماعي قد بلغ    أسلوب ب  يةن المحتوى المعرفي في الوحدة التدريب أق نلاحظ ب الجدول الساب  إلىوبالنظر  

قل  حي الفنية والتي حظيت بالنسبة الأوالنوا 14.68 %حيث توزعت النسبة ما بين النواحي الخططية بنسبة  23.49

من زمن الوحدة    2.45%ة فقد شغل المحتوى المعرفي  المباريات التدريبي  أسلوب   ما في أ  ،   8.82 %والتي بلغت  

  0.37 %،   0.88 %  ، 1.21 %النواحي الخططية والنواحي الفنية وكانت النسب    ،قانونالالتدريبية توزعت ما بين  

 على التوالي. 

 

  ،التدريبيةمباريات  ال  أسلوب التدريب الجماعي و  أسلوب ت الكبير في نسب المحتوى المعرفي بين  أوالتف   النتيجة / 

الباحثيو النتيجة    ون عزو  وب  أسلوب ن  أ  إلى هذه  يعتمد  الجماعي  وقتا شكالتدريب  المدرب  تخصيص    ل رئيس على 

ن  أ (  kim, 86شار ) أو  ، خطاء  وتصحيح الأ  الأداءعطاء التغذية الراجعة حول  إلشرح النواحي الخططية والفنية و

المباريات    أسلوب قل تميزا .ولم يعتمد  من المعلم الأ  ، لخططيةي الفنية واكثر في النواحأ ا  مضى وقت  أالمعلم المتميز  

المستخدم في    سلوب ن طبيعة الأأ مما يؤكد    ، في الوحدة التدريبية  المدرب لمثل هذا الوقت  ص  التدريبية على تخصي

بالغا ف ( أن الطالب يقضي  2016وقد أشار تحسين وهاشم )   ،زاء الوحدة التدريبيةأجي تقسيم  التدريب يلعب دورا 

 جزء من وقته في تلقي المعارف والمعلومات الخاصة بالدرس.

 

 المحتوى الحركي:  .2
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الوحدة التدريبية    من وقت المحتوى الحركي ( مقارنة النسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات 3ح الجدول ) وض ي

 والمباريات التدريبية . ي التدريب الجماعي  أسلوب بين 

 التبادلي والتدريبي  الأسلوبين في المحتوى الحركيالنسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات  .3جدول 

 التدريبي سلوبالأ التبادلي سلوبالأ ي ركالمحتوى الح

 %لمتوسط الحسابيا %لمتوسط الحسابيا المتغير 

 0 36.33 تدريب 

 3.54 0 تقسيمة

  52.7 0 مباريات 

 0 0 لياقة بدنية

 56.24 36.33 المجموع 

 

 %ت نسبته  انالجماعي للتدريب قد اقتصر على التدريب وك  سلوب ن المحتوى الحركي في الأأ ويبين الجدول السابق  

لأ،  36.33 الحركي  المحتوى  نسبة  كانت  التدريبية    سلوب بينما  الأ   %  56.24المباريات  النصيب  كان  كبر  حيث 

 .   3.54 %ويليه التقسيمة بنسبة      52.7 %للمباريات بنسبة  

التدريب الجماعي وتخصيص الوقت   أسلوب كبر للتدريب في المحتوى الحركي في  تخصيص الوقت الأ  النتيجة /

انشغال  ن  أ  إلى   -  ن ي من وجهة نظر الباحث  -وهذا يعود    المباريات التدريبية.   أسلوب كبر للمباريات التجريبية في  الأ

الفرصة للاعب    سلوب حيث يوفر هذا الأ  ،ن يكون تدريبياألا بد    لوالأ   سلوب المتعلم في المحتوى الحركي في الأ

ني  أوائي وتع خططية بشكل ثن  أو اللعب سواء كانت فنية  ب  ف الخاصةبتنفيذ وتطبيق والتدرب على المهارات والمعار

يتيح   الزميل مما  للمدرب  أ مع  الفرصة  والزميل    أو يضا  الأداءإ بالتدخل  تغذية راجعة عن  تحسين    أجل من    عطاء 

يات  ني يعمل على زيادة التقارب في مستوأو التع  سلوب ن الأ أ ( في  Barrett, 2005وهذا يتفق مع ما جاء به )  ،التعلم

تاح فرصة انشغال المتعلم بالمباريات مما يوفر  أ المباريات التدريبية فقد    أسلوب ما في  أ  ، ب المهارية المختلفة  لاالط

واتخاذ القرارات الخاصة باللعب بشكل  ،الفرصة للاعبين في تطبيق ما اكتسبه من معارف وخبرات فنية وخططية  

ب التجريبية  المنافسة  المتعلم  شوق وذلك لاختلاف الأومممتع    أسلوب مستقل ووضعه في جو من  يلعبها  التي  دوار 

حضيرا وجهدا مسبقا  التدريبي يتطلب ت   سلوب ن الأأ  إلى (  Snyder, 97وهذا يتفق مع )، ل(   مسج  ،حكم ،)لاعب 

التي تقدم خلال هذا النوع    نشطةركة والأ كما ويحب المتعلمين نوعية المشا ،إنجازكثر فاعلية ومتعة وولكنه يبقى الأ
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)التدريب والتقسيمة( تشكل   ى( للوحدات التدريبية كانت نسب مستوى المحتو Rate,80وفي دراسة )  ، ص من الحص

( ضرورة توفير النشاط التطبيقي الشيق والذي  يتناسب مع  Thompson,91كد )أو  ،% من المحتوى الحركي75

 المرحلة السنية . 

 

 :مستوى انشغال المتعلم 

 الانشغال غير الحركي

الانشغال غير الحركي في مستوى انشغال  قارنة النسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات ( م4يوضح الجدول ) 

 ي التدريب الجماعي والمباريات التدريبية . أسلوب من وقت الوحدة التدريبية بين المتعلم 

 

 

 

 تدريبيي والالتبادل الأسلوبين في ركي الانشغال غير الحالنسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات  .4جدول 

 التدريبي سلوبالأ التبادلي سلوبالأ الانشغال غير الحركي

 %لمتوسط الحسابيا %لمتوسط الحسابيا المتغير 

 12.46 4.48 الانتظار 

 39.42  39.93 الأداء  إطارداخل   أنشطة

 8.79 4.77 الأداء  إطارخارج  أنشطة

 23.95  19.17 إدراكينشاط 

 0 0.31 هامشية أنشطة

 84.61  68.65 المجموع 

 

المباريات التدريبية قد    أسلوب ن نسبة الانشغال غير الحركي في مستوى انشغال المتعلم في  أويظهر الجدول السابق  

  إطارانشغال داخل    إلى   التدريب الجماعي   أسلوب في    فقد توزعت النسب   التدريب الجماعي   أسلوب على من  أ كانت  

ال    19.17 %و   ، 39.93 %بنسبة     الأداء النسب ما بين الانتظار والأ   الإدراكينشاط  في  خارج    نشطة وتتقارب 
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الهامشية    نشطةدنى للأبينما تكون النسبة الأ  ،على التوالي   4.77 %و   4.48 %حد كبير لتكون    إلى   الأداء   إطار

للانشغال غير الحركي في مستوى  من وقت الوحدة التدريبية     68.65 %ليكون المجموع الكلي     0.31 %بنسبة  

الجماعي   أسلوب في  المتعلم    نشغالا الأ أ.    التدريب  النسبة  فكانت  داخل  للا  علىما   %ايضا    الأداء  إطارنشغال 

 الأداء   إطار خارج    نشطة والأ   12.46 %ثم الانتظار بنسبة    ،  23.95 %بنسبة    الإدراكيوتلاه النشاط    ،    39.42

 .  ريبية من وقت الوحدة التد  84.61 %لكلي ليصبح المجموع ا  8.79 %بنسبة  

 

 / نسب    النتيجة  في  الواضح  في  الارتفاع  المتعلم  انشغال  مستوى  في  الحركي  غير  المباريات    أسلوب الانشغال 

لا  إ  ،الأداء  إطارداخل    نشطة في الأ  الأسلوبينالتدريب الجماعي فبالرغم من تكافؤ نسب    أسلوب التدريبية عنه في  

والنشاط  أ الانتظار  وقت  نسب  في  زيادة  لوحظ  الأ   أسلوب ي  ف  اكيالإدرنه  في  عنه  التدريبية    سلوب المباريات 

 الجماعي . 

 

الباحثيو النتيجة    ونعزو  الإأ  إلى هذه  اللاعب   انشغال   الأ ن  في  والفاعل  في    نشطةيجابي  منه  المطلوبة  المختلفة 

ال  لانشغان نسبة   أ  إلى شار  أ( حيث  Williams,89وتتقارب هذه النسب مع دراسة )  ،يجابيا وفاعلاإ كان    الأسلوبين

كانت    المتعلم  انشغال  مستوى  في  حركي  الغير  الحصة  76.79الطالب  من  الار أو %  الانتظار  ن  وقت  في  تفاع 

  أوتحكيم   أولاعب لا يكون دائما في حالة لعب  ن الأ  إلى نما يعود  إ  المباريات التدريبية   أسلوب في    الإدراكي والنشاط  

وتعتبر   ،منتظرا على المقاعد الجانبية بانتظار المشاركةيكون  نما إ  ،ى مساعدة زميل في التجهيز للعب حت  أو  تسجيل

ن الطلاب في  أ   إلى(  Kim,86شار ) أكما    ، الإدراكيتحليل مما يزيد من نسب النشاط  المباريات فرصة للتعلم وال 

الخبير   المعلم  وأصفوف  الإدراكيأقتا  مضوا  النشاط  في   من    ،  طول  الوقت  وهذا  التركيز  من  الكم  هذا  ولكن 

ينشغل    أو كأن يتحدث مع زميله    الأداء  إطار خارج    أنشطة  إلىيؤثر على اللعب مما يجعله يحول انتباهه    نتظارالا

 المباريات .   إطارخرى خارج أمور أب

 :الانشغال الحركي

الانشغال الحركي في مستوى انشغال المتعلم  ( مقارنة النسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات 5يوضح الجدول ) 

 المباريات التدريبية . وي التدريب الجماعي أسلوبالوحدة التدريبية بين قت من و
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 التبادلي والتدريبي  الأسلوبينفي الانشغال الحركي النسب المئوية للمتوسط الحسابي لمتغيرات .5جدول 

 التدريبي سلوبالأ التبادلي سلوبالأ الانشغال الحركي

 %لمتوسط الحسابيا %لمتوسط الحسابيا المتغير 

 15.19 27.59 نشاط حركي ملائم  

 - 1.98 سند دعم  

 0.21 1.77 نشاط حركي غير ملائم 

 15.39 31.34 المجموع 

 

منه كان نشاطا حركيا    27.59 %التدريب الجماعي    أسلوب في    31.34 %ما الانشغال الحركي فقد كانت نسبته  أ

السند  أ  ،ملائما غير  أوما  الحركي  والنشاط  فكانالالدعم  نملائم  التوالي.    1.77 %و    1.98 %سبتهما  ت  ما  أعلى 

الحركي    أسلوب  الانشغال  نسبة  كانت  فقد  التدريبية   حركيا    15.19 %  ،  15.39 %المباريات  نشاطا  كان  منه 

ي  أولم يكن هناك    0.21 %ز الوا ملائم ذات قيمة تذكر حيث لم تتجالملائما ولم تكن نسبة النشاط الحركي غير  

 .لوب سلأدعم في هذا ا أو سند 

  

المباريات التدريبية    أسلوب الجماعي تقريبا ضعف النسبة في    سلوب بلغت نسبة الانشغال الحركي في الأ  النتيجة /

 . الأسلوبينوقد كان في معظمه نشاط حركي ملائم في 

  

لمستوى    بعا اط الحركي الملائم ت كبر لنسبة النش أفير فرصا  يمكن توه  نإ نه وفقا للدراسات السابقة فأ   ونرى الباحث يو

المدرب  أت )أكما    ،الأكاديميهيل  الإ  أو(   Cool, 87شار  بالمهارات  عزو  ين  أ  يستطيعون لا    منه ألا  إدارية  تمتعه 

ن  ذلك لأ  ،الاسباب سابقة الذكر  إلى المباريات التدريبية    أسلوب الجماعي و  سلوب الفروق العالية في النسب بين الأ

في كلا   وبالت  الأسلوبين المدرب  الباحث ي  الي كان واحدا  دور   ون ستثني  النتيجة. من هنا    هنا  في هذه  عزو  ي المدرب 

الجماعي    سلوب ن استخدام الأأذلك ب   ، ين المستخدمين في التدريب التدريبي   الأسلوبين طبيعة    إلى هذه الفروق   ون الباحث 

بالأ  أو عليه  يطلق  منأوالتع  سلوب ما  يزيد  كما    ني  الملائم  الحركي  النشاط  في    (Barrett, 2005)  كد أنسب 

الأ  ،دراسته استخدام  عند  الحال  )  سلوب وكذلك  هنا    ،(Snyder,97التدريبي  الباحثيمن  نسبة  أ ونرى  ارتفاع  ن 

بوقت ضئيل من    الأداءاستمرارية    إلى نما يعود  إ تدريبي  ال  سلوب انشغال المتعلم في النشاط الحركي الملائم في الأ
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بالأ  أوالتنقل    أو الراحة   مقارنة  الانتظار  تنقلا  المباري  أسلوب ) الثاني  وب سل حتى  يتطلب  الذي  التدريبية(    ، كثرأات 

وقد    ، سلوب الهام في هذا الأ  ودوره  الإدراكين نغفل النشاط  أ ي يلعبها المتدرب والانتظار دون  دوار التتنوعا في الأ

 ي النشاط الحركي. أن أكبر نسبة يقضيها الطالب كانت ف إلى( 2016أشار تحسين وهاشم ) 

 

التربية الرياضية  –  الأكاديمي ن نسبة النشاط الحركي الملائم تعبر عن مصطلح وقت التعلم  أ  إلى ة هنا  شارويجدر الإ

التدريب الجماعي وبشكل كبير مع الكثير من    أسلوب في    27.59 %وقد تقاربت هذه النسبة    ،والذي سبق ذكره  

 . % تقريبا 24 (Yendes,89) الدراسات فقد بلغت في دراسة

 

من:  كل  ) تح  واتفق  وهاشم  )   ،(2016سين  )   ،(2012وعلي  وبلباس  لاستخدام    ،(2010ومولود  أنه    أسلوب على 

التعلم   وقت  استثمار  في  أثر  التبادلي  الباحثون    ،الأكاديميالتدريس  الأويشجع  استخدام  في   سلوب على  التبادلي 

والمعرف المهارة  إكساب  في  هام  دور  من  له  لما  شائقة  يج  التبادلي  التعلم  أسلوب ف  ).،التدريس  التعليمية  المادة  عل 

ن الطلاب على أداء المهمات التعليمية دون تنافس يخلق أوفضلا عن ذلك فإن تع  ،ومشجعة للتعلم ويقضي على الملل

التقليل من الشعور بالعدائية.أواتجاهات تع وأيضا اتفق كل من: تحسين وهاشم    نية إيجابية لدى المجموعة وبالتالي 

التدريس التدريبي    أسلوب على أنه لاستخدام    ،(2005)   و الشريفي والبريفكاني   ،(2015) وسابط ونشمي    ،(2016)

  .الأكاديمي أثر في استثمار وقت التعلم 

 

   :الاستنتاجات

 المباريات التدريبية.  أسلوب التدريب الجماعي و أسلوب تقارب نسب المحتوى العام بين  ▪

بين  واالتف ▪ الكبير  و  أسلوب ت  الجماعي  المعرفي  الم  أسلوب التدريب  المحتوى  نسب  في  التدريبية  باريات 

 . ى شرح النواحي الفنية والخططية التدريب الجماعي نظرا لاعتماده المباشرعل أسلوب لصالح 

الأ ▪ الوقت  في  تخصيص  كتدريب  الحركي  المحتوى  من  الوقت  التدريب    أسلوب كبر  وتخصيص  الجماعي 

 المباريات التدريبية.  أسلوب كبر كمباريات في الأ
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نسب  رتفالا ▪ في  الواضح  في  اع  المتعلم  انشغال  مستوى  في  الحركي  غير  المباريات    أسلوب الانشغال 

 التدريب الجماعي.  أسلوب التدريبية عنه في 

الحركي في الأ ▪ الانشغال  نسبة  النسبة في    سلوب بلغت  تقريبا ضعف  التدريبية    أسلوب الجماعي  المباريات 

 . الأسلوبينكلا في  وقد كان في مجمله نشاطا حركيا ملائما وذلك

 : التوصيات

المباريات التدريبية    أسلوب مساعدي المدربين في الوحدات التدريبية التي تستخدم    أوزيادة عدد المدربين   ▪

 . كثر لاستغلال وقت اللاعب أعطاء دروس فردية لإ

 . كبر خلال البرنامج التدريبي أالتدريب الجماعي بشكل  أسلوب استخدام  ▪

 . المباريات  أسلوب فرقية صغيرة عند استخدام ات مجموع إلىتوزيع الطلاب  ▪

التعلم    أداة استخدام   ▪ الرياضية )–  الأكاديمي وقت  ك 1982التربية  المسؤولة  الاتحادات  قبل  لتقييم    أداة( من 

    . داء مدربي المبارزة أ
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