
 

 

 تافاسملا يئشانل يمقرلا ىوتسملاو ةيئايميكلا تاريغتملا ضعب نيب هقلاعلا هسارد
 تيوكلا هلودب ةريصقلا

 
 :هتيمهأو ثحبلا ةمدقم
 

 ةيضايرلا ةطشنلأا فلتخمل ةيسايقلا ماقرلأا ميطحتو ايلعلا تايوتسملا قيقحت ءارو يعسلا نا
 ةيملعلا تايرظنلا نم ديدعلا ترهظ مامتهلاا اذهل ةجيتنو ،يضايرلا لاجملا يف نيلماعلا مامتها ىلع ذوحتسي
 نإ ثيح ،ةيضايرلا ةطشنلاا فلتخمل يمقرلا ىوتسملاب ءاقترلاا يف تمهاسو لولحلا لضفأ ىلا تدأ يتلاو
 طاشنلا عون رايتخاو ةيلاعلا ةيضايرلا تادادعتسلاا يوذ نم دارفلأا تاردق ةفرعم ىلا يدؤي ديجلا ءاقتنلاا
	دلوغ لييناد و غربنيو.س تربور .اهب نوزيمتي يتلا تادادعتسلااو تاردقلا هذه قفو مهل بسانملا يضايرلا
	Gould	Daniel	Weinberg,	S.	Robert)2015( 

  
 دعي مل بسانملا يضايرلا طاشنلل ههيجوتو ئشانلا رايتخا نأ ىلإ )2003( قلاخلا دبع ماصع ركذيو

 ثوحب جئاتنو ءارلأ اًقبط اهيلإ لصوتلا نكمأ ةيملع سسأ اهل ةيلمع ءاقتنلاا ةيلمع تحبصأ لب ةفدصلل اًكورتم
 ةيملعلا ةروثلل ةجيتن ةايحلا لكش يف اًريبك اًريغت ملاعلا دهشي ثيح ،لاجملا اذه يف نيصصختملا
 ىلع ةرداق ةلهؤم لايجأ ةئشنت ىلع لمعلا يف اهتايوتسم فلاتخاب لودلا مظعم تدعاس يتلا ةيتامولعملاو
 يف ريبك بيصنب تيظح يتلاو يجولونكتلا مدقتلاب ترثأت يتلا تلااجملا دحأ ةضايرلا ربتعتو تايدحتلا ةهجاوم
  .يصصختلا يضايرلا طاشنلاب قيثو طابترا تطبتراو ةيئايميكويبلا تاريغتملا سايق لئاسو

 
 نم ربتعت )ودعلا( رامضملا تاقباسم نأ ىلع (2013) يلوملا رمع و(2003 (ديس  نم لك قفتيو

 تارودلا عيمج يف ةرادصلا زكرم لتحت اهنأ اذإ تاضايرلا عاونأ مظعملً لاخدم ربتعتو لب ةيساسلأا باعللاا
 تاسارد لحم تلاز لاو باعللاا هذه تناك ىرخأ ةهج نمو ،ةيبملولاا  تارودلا بصع ربتعت اهنأ ثيح ةيساسلأا
 زيمتت ثيح ،تاقباسملا هذه للاخ ةجتانلا ةيئايميكلاو ةيجولويسفلا تاريغتملا سايق يف ةديدع ثوحبو ةريثك
  .نمزلا ليجستو ةفاسملا سايق اهمكحت ةمظنم ةضاير اهنأ يف رامضملا تاقباسم
 

 ةزهجلأا لمعو ةءافك نم عفرت ودعلا تاقباسم ةسرامم نأ ىلع )2002( نورخأو سابع ريمس دكؤيو
 ةيلاع ةءافكب لمعلا ىلع ةردقلاو طاشنلاو ةيويحلاب قباستملا ىلع دوعي امب مسجلل ةيلخادلا ةيويحلا
   .ماقرلاا قيقحتو بيردتلا يف رارمتسلال اًريبك اًدهج بلطتي ىوقلا باعلا تاقباسم ةسرامم

 



 

 

 يف ثدحت يتلا ةيئايميكلا تاريغتلاب طبتري يئاوهلالا لمعلا نأ )2007( سابع نيدلا دامع فيضيو
 تاريغتلا متتو ،نيجسكلاا مادختسا مدع عم يندبلا دوهجملا ءادلأ ةمزلالا ةقاطلا جاتنلا ةلماعلا تلاضعلا
 ةرتف حاورتت يتلا ةطشنلأا يف يتافسوفلا ماظنلا مادختساب ةقاطلا جاتنلإ ةلماعلا تلاضعلا يف ةيئايميكلا
  .قئاقد 3 ىلإ ةيناث 30 نيب ام اهماود حوارتي يتلا ةطشنلأا يف كيتكلالا ماظنبو ،ةيناث 30 نم لقٌأ اهماود

 
 ةيئايميكلا تاريغتلا بردملا مهفي نأ دبلا هنا )2000( حاتفلادبع لاعلاوبأو يولاع نسح دمحم حضويو

 ءادلال ةمزلالا ةقاطلا جاتنلا ةيئاوهلالا تاريغتلا لمشتو ةجسنلأاو ايلاخلا ىوتسم ىلع ثدحت يتلا ةيويحلا
 ةيئاوهلالا ةقاطلا جاتنإ ةءافك يف ةدايز لمشت يتلاو ةلضعلاب ةيئاوهلالا تاريغتلا ىلإ ةفاضلإاب يكرحلا
 تافسوفو )ATP( تافسوفلا يثلاث نيسونيدلاا يهو ةيئاوهلالا ةقاطلا جاتنا ةءافك يف ةدايز لمشت يتلاو
 مادختسا ىلع ةلضعلا ةردق ةدايزو ةيئاوهلالا ةقاطلا ىلع ةدعاسملا تاميزنلاا طاشن ةدايزو )PC( نيتايركلا
  .نيجسكلاا بايغ يف ةقاطلا جاتنلإ نيجوكليجلا

 
 نأ )2000( تباث دمحأ،)2003( نيدلا رصن دمحأ،)2011( ريشب حلاص،شامك فسوي نم لك ريشيو

 )امزلابلا(لئاس نع ةرابع وهف tissues Connective  ةطبارلا وأ ةماضلا ةجسنلأا نم صاخ عون ربتعي مدلا
 نأ لاإ ، جيسنلا اذه ايلاخ لثمت يتلا )ةيومدلا حئافصلاو ءاضيبلاو ءارمحلا مدلا تايركلا( مدلا ايلاخ هيف حبست
 ةيومدلا ةيعولأا للاخ نمو ةفلتخملا مسجلا ءازجأ ربع ةكرحو ةيكيمانيد مسجلا ةجسنأ رثكأ ربتعي مدلا
 ، فايللأا نم  عون يأ ىلع مدلا يوتحي لاو ،يئاعولا جيسنلا وأ لئاسلا جيسنلاب مدلا فرعي اذلو ، ةددعتملا
 .يلكلا مسجلا نزو نم )%8( لكشي يذلا مدلا نم رتل )6-5( يلاوح ىلع غلابلا صخشلا مسج يوتحيو

 
 ةعيمس ، )2009(	Kevin	T.	et	al	 نورخآو ت نفيك، )2014( نيدلا رصن دمحأ نم لك حضوي امك

 ةيقيقح ريغ ايلاخ يهو ،نيهجولا ةرعقم ةريغص ايلاخ ءارمحلا مدلا تارك نأ ،)2003( لاعلاوبأ ،)2008(ليلخ
 نم %70 يلاوح( نيبولجوميهلا ىلع ءارمحلا مدلا ايلاخ مزلابوتيس يوتحيو ،ةاون ىلع يوتحت لا ثيح
 يف نوكتت ،Hemoglobin نيبولجوميهلا دوجو نم اهنول ءارمحلا مدلا تارك ذخأتو )نيبولجوميه مزلابوتيسلا
 .مدلا ىرجم ىلإ جرختو مظعلا عاخن

 
 ةفيظولا نأ )2009( Kevin	T.	et	al		 نورخآو ت نفيك،)2003(نيدلا رصن دمحأ نم لك ركذيو

 نيتئرلا نم اًبيرقت نيجسكلأا عيمج لقنب موقت ثيح سفنتلا تازاغ لقن يه ءارمحلا مدلا تاركل ةيسيئرلا
 نيتئرلا ىلإ ةددعتملا مسجلا ةجسنأ نم نوبركلا ديسكأ يناث ثلث يلاوح لقنب موقت امك ،مسجلا ايلاخ ىلإ
 ىتح ءارمحلا تاركلا يف اهب نيبولجوميهلاب ظافتحلاا ، هيف حلاملاا لداعتو مدلا لعافت ميظنت هنم صلختلل
 عقاولا ءبعلا ففختل نيبولجوميهلا ةدامب ءارمحلا تاركلا ظافتحا بجيف ،لوبلا يف هجورخ مدعو ىلكلا يف



 

 

 يف اًريبك اًرود نيبولجوميهلا بعليو ، مدلا ةجوزل نم اًءزج ءارمحلا مدلا تارك لكشت امك ،بلقلا ىلع
 .ءارمحلا مدلا تاركل ةيسيئرلا ةفيظولا دضعي امم تازاغلا لقن ةيلمعو ةيسفنتلا فئاظولا

 
 نإو ،نيجسكلأا كلاهتسإ صقن ىلإ يدؤي يعيبطلا هاوتسم نع مدلا يف نيبولجوميهلا صقن نإ

 نإو ،يندبلا طاشنلا ءانثأ نيجسكأ نم هيلإ جاتحت امب تلاضعلا دادملإ يفكي يداعلا نيبولجوميهلا ىوتسم
 نع ةيساسلأا ةلوئسملا يه تلاضعلا نلأ ارظن ؛نيجسكلأاب دادملإا ةدايز ىلإ يدؤت لا نيبولجوميهلا ةدايز
 امك ، مدلا عم اهيلإ دراولا نيجسكلأا صلاختسإ ىلع تلاضعلا ةردقب كلذ طبريو كلهتسملا نيجسكلأا رادقم
 نيبولجوميهلا مجح ةدايز نم ةيلعاف رثكأ نيجسكلأا نم ربكأ ةيمك صلاختسإ ىلع تلاضعلا ةردق ةدايز نأ
 صلاختسا ةدايزب نيبولجوميهلا صقن ضوعت نأ تلاضعلل نكمي ثيح ،نيجسكلأا اهيلا لمحي يذلا
 .)2003( لاعلاوبأ .نيجسكلأا
 

 ىلع يوتحت لاو نوللا ةميدع ايلاخ نع ةرابع ءاضيبلا مدلا تارك نأب )2008( ليلخ ةعيمس ىرتو
 جورخلا ىلع ةيلاعلا اهتردقب زاتمتو مسجلا يف ةعانملا نع ةلوئسم يهو ،تباث لكش اهل سيلو نيبولجوميهلا
 مايأ )5-4( زواجتي لا اًدج ريصق اهرمع نإف كلذل اهلوحو ايلاخلا لخاد تابوركملا مجاهتل ةيومدلا ةيعولأا نم
    .تاعاس ةدع وأ

 
 نم هب موقت امل اًرظن يضايرلل ةبسنلاب ةيمهأ لقي لا ءاضيبلا تاركلا رود نأ )2003( لاعلاوبأ حضويو

 هتقايل دقفي اذهبو ةسفانملا مسوم يف بعلالا اهب باصي ام اًريثك يتلاو ضارملأا ةمواقم يف ماه رود
 ءاضيبلا تاركلا يلع مظتنملا يضايرلا بيردتلا ريثأتب ةليلق تاسارد تمتها دقو يضايرلا هاوتسم ضفخنيو
 مدلا تارك يلع يضايرلا بيردتلا ريثأت يلع تاساردلا مظعم تزكر دق هنأ امك ، ةعانملا يلعو
 يضايرلا بيردتلا ريثأت يلع زيكرتلا متي مل امنيب ، لمحتلا تاضايرل اهتيمهلأ اًرظن نيبولجوميهلاو ءارمحلا
 اًرظن لمحتلا رصنعب نيبولجوميهلاو ءارمحلا تاركلا طابترلإ كلذ عجري دقو ءاضيبلا تاركلا يلع مظتنملا
   . ةلماعلا تلاضعلا يلا نيجسكلأا لقن يف امهرودل

 
 طاشنلا اذه ةدش ىلإ رظنلا نود كيتكلالا جاتنإ نم ديزي يندب طاشن يأ ةيادب يف هنأ )2003( لاعلا وبأ ركذيو
 نيجسكلأا ليصوت ةيافك مدعو ةيئاوهلا ةقاطلا جاتنإ تايلمع ءطب ىلإ كلذ ببس عجريو ،ةلماعلا تلاضعلا يف
 دوجو نودب نيجوكيلجلا كلاهتسإب تلاضعلا هذه موقت كلذبو هبلطتت يذلا ردقلاب ةلماعلا تلاضعلا ىلإ
 اذهو ، مدلا ىلإ جرخي تلاضعلا يف هتدايز دنعو كيتكلالا ضماح نيوكت ةدايز يف ببستي امم نيجسكلأا
 ىلع تلاضعلا اهجتنت يتلا كيتكلالا ةيمك فقوتتو ، مدلا PH ىوتسم ضافخنإو كيتكلالا ضافخنإ يلإ يدؤي
 . ةلماعلا تلاضعلا مجحو يندبلا لمحلا مجح ، يندبلا لمحلا ةدش يه لماوع ةثلاث



 

 

 
 لمعلا عون ىلع فقوتت مدلا يف كيتكلالا ضماح جاتنإ يف ةدايزلا نأ )2008( ةملاس نيدلا ءاهب حضويو
 مادختسإ لظ يف متيو ةدشلا طسوتم يلضعلا لمعلا نوكي امدنعف ،هتدشو درفلا هب موقي يذلا يلضعلا
 يف ةدشلا عفترم يلضعلا لمعلا ناك اذإ امأ ،مدلا يف كيتكلالا ضماح جاتنإ دادزي لا Aerobic نيجسكلأا

  .مدلا يف كيتكلالا ضماح عمجت دادزيف Anaerobic نيجسكلأا بايغ ةلاح
 
 ضماح ىوتسم نأ ىلإ )WilliamD. )2007	MCardle	et	al نورخآو لدراكم .د مايلو ريشيو

 ذإ دهجلا ىلع تلاضعلا فيكت نع لاضف بيردتلا ةدش ىلع ةللادلل امهم اًرشؤم دعي بيردتلا للاخ كيتكلالا
 ةدشل اًسايقم نوكي ضماحلا ةبسن يف ريغتلا اذهو يلاعلا دهجلا للاخ يعيبطلا هاوتسم نم رثكا عمجتي هنأ
	. دهجلا

 
 ىوتسم رثأتي ،داهجلإاو بعتلاب بعلالا روعش ةعرس ىلإ مدلا يف كيتكلالا ضماح ةدايز يدؤتو

 ،تلاضعلا يف كيتكلالا ضماح جاتنإ لدعم وه امهدحأ :نيلماعب يندبلا طاشنلا ءانثأ مدلا يف كيتكلالا ضماح
 ضماح زيكرت ةبسن ىلع اهريثأت اهل كلذ يف صقن وأ ةدايز يأو هنم صلختلا لدعم وه رخلآا لماعلاو
 مسجلا ايلاخ عيمج يف كيتكلالا نيوكت رادقمب طبترت مدلا ىلإ كيتكلالا جورخ ةعرس نإو ، مدلا يف كيتكلالا

 يف تلاضعلاو بلقلاو دبكلا مهاسي و ،مدلا ىلإ ايلاخلا لخاد نم هراشتنا ةعرس كلذك ةينمز ةدحو للاخ
 بلقلا موقي امنيب ،ةدسكلأا تايلمع قيرط نع نيجوكيلج هليوحتب دبكلا موقي ثيح ،كيتكلالا ضماح ةلازإ
 اذه ةدش نع طاشن يأ ةيادب يف كيتكلالا جاتنإ ديزيو ،ةيئاوهلا ةقاطلل ردصمك هكلاهتسإب ىرخلأا تلاضعلاو
 ىلإ نيجسكلأا ليصوت ةيافك مدعو ةيئاوهلا ةقاطلا جاتنا تايلمع ءطب ببسب ،ةلماعلا تلاضعلا يف طاشنلا
 )2003( لاعلا وبأ  .هبلطتت يذلا ردقلاب ةلماعلا تلاضعلا

 
 ةدحاو ربتعت هعاونأ فلتخمب يضايرلا طاشنلا بحاصت يتلا ةيفيظولا تاريغتملاو تايلمعلا ةسارد نإ

 يضايرلا بيردتلل ةيويحلا مسجلا ةزهجأ ةباجتسا نإ ثيح نيثحابلا مامتهاب ىظحت يتلا تاساردلا مهأ نم
 (تنرتنا)  .ةيبيردتلا جماربلا هيجوتو ءانب اهساسأ ىلع متي ثيح بردملل ةصاخ ةيمهأ تاذ ربتعت
 

 مدلا تارك ددع نمو مدلا مجح نم ديزي ودعلا ةطشنلأ يضايرلا ءادلأا نأ ةيملعلا تاساردلا تتبثأ امك
 هتيمهأو ودعلا تابيردتل يباجيلإا ريثأتلا ىلإ ةفاضلإاب ،تلاضعلا ىلإ نيجسكلاا لقن ةدايز يلاتلابو ءارمحلا
  .مسجلاب ةعانملا زاهج طاشن ةدايزو ضارملأا ةمواقم يف

 



 

 

 اهتقلاعو ةريصقلا تافاسملا ودع يبعلال ةيئايميكويبلا تاريغتملا ضعب ةسارد ليلحتلاو ثحبلاب تلوانت دقو
 لوصولا فدهب بيردتلا جماربل طيطختلل لضفأ ةيؤر ميدقتل اهنم ةلواحمك .تيوكلا ةلودب يمقرلا ىوتسملاب
 .ةيمقرلا تايوتسملا ىلعأ زاجنلإ ةعرسلا تاقابسل ةيئايميكويبلا تلالادلا يف لثملأا فيكتلا ىلا

 
 
 :ثحبلا فادهأ

  .تيوكلا ةلودب ةريصقلا تافاسملل ودعلا ئشانل ةيئايميكويبلا تاريغتملا ىوتسم ةسارد .1
 .ودع )400 ،200 ،100( ةريصقلا تافاسملا ئشان نيب ةيئايميكويبلا تاريغتملا ةنراقم .2
 .ةريصقلا تافاسملل ودعلا ئشانل يمقرلا ىوتسملا نيبو ةيئايميكويبلا تاريغتملا نيب ةقلاعلا ةسارد .3

 
  :ثحبلا ضورف

 ،200 ،100( ةريصقلا تافاسملا ودع ئشانل ةيئايميكويبلا تاريغتملا يف اًيئاصحإ ةلاد قورف دجوت .1
  .تيوكلا ةلودب )م400

 ،200 ،100( ةريصقلا تافاسملل ودعلا ئشانل ةيئايميكويبلا تاريغتملا يف اًيئاصحإ لاد اطابترا دجوي .2
 .تيوكلا ةلودب يمقرلا ىوتسملاو )م400

 
  :ثحبلا تاءارجإ
	.ةساردلا ةعيبطل هتمئلامل يفصولا يحسملا جهنملا ةثحابلا تمدختسا :ثحبلا جهنم ً:لاوأ
	  :ثحبلا تلااجم :اًيناث

  :)ةنيعلا( يرشبلا لاجملا .1
 نولثمي بعلا )28( مهددع غلبو ةنس 16-14 نيئشانلا ودعلا يبعلا نم ثحبلا ةنيع رايتخا مت

 ةنيعلا تمسق دقو ، تيوكلا ةلودب ىوقلا باعلا داحتاب نيلجسملاو  ةيملاسلا ، ةمظاك ، ةيسداقلا :ةيدنأ
 :يلي امل اقبط

 .ودع رتم 100 نيبعلا )10( :ىلولاا ةعومجملا ·
 .ودع رتم 200 نيبعلا )10( :ةيناثلا ةعومجملا ·
 .ودع رتم 400 نيبعلا )8( :ةثلاثلا ةعومجملا ·

 
	 :ثحبلا ةنيع رايتخا طورش 

 . تيوكلا ةلودب ىوقلا باعللأ يضايرلا داحتلااب لجسم بعلالا نوكي نا ·
 .تاونس 3 نع بعلال ىبيردتلا رمعلا لقي لاا ·
 .هيلحم تلاوطب ىلع لصاح بعلالا نوكي نا ·



 

 

 بحسو ةساردلا تاءارجا يف كارتشلاا ىلع بعلالا هل عباتلا يدانلاو بردملا ةقفاوم ·
 .مدلا ةنيع

 .ةساردلل ةيقيبطتلا تاءارجلاا ىلع رثؤي ضرم ىاب بعلالا ةباصإ مدع ·
 .يلاحلا ثحبلا تاسايق ءارجا ءانثا ىرخا ةيثحب تاسايق يا ءارجا يف بعلالا كارتشا مدع ·
	

  :يناكملا لاجملا .2
 ودعل ثحبلا ةنيعل يمقرلا ىوتسملا سايقو ةيئايميكلا تاسايقلا ءارجإب ةثحابلا تماق ·

   .تيوكلا ةلودب نافيك يدانب ةريصقلا تافاسملا
 .تيوكلا ةلودب ةيرباجلا لمعمب مدلل ةيئايميكلا ليلاحتلا ءارجا ·

 
 ٢٠١٩-٩-١٤ ىلا ٢٠١٩-٧-٣١ نم ةرتفلا يف ةساردلا تيرجأ :ينمزلا لاجملا .3

 

 
 ةيساسلأا تاريغتملا يف ثحبلا ةنيع تانايبل يئاصحلاا فيصوتلا )1( لودج

 

 ن تاعومجملا تاريغتملا
 فيصوتلل ةيئاصحلإا تلالادلا

 طسوتملا 
 فارحنلاا طيسولا يباسحلا

 يرايعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 تاسايقلا
 ةيساسلأا

 لوطلا
 رتميتنسلاب

 ىقباستم
 1.566 0.055 1.71 1.728 10 م100

 

 ىقباستم
 0.316- 0.039 1.7 1.696 10 م200

 

 ىقباستم
 1.131- 0.042 1.68 1.665 8 م400

 

 ىقباستم مجك نزولا
 0.368- 5.627 66 64.120 10 م100

 



 

 

 ىقباستم
 0.462 6.111 59.8 59.260 10 م200

 

 ىقباستم
 0.417- 3.114 55.2 54.800 8 م400

 

 ةلتك رشؤم
 مسجلا

 ىقباستم
 0.310 1.549 20.873 21.466 10 م100

 

 ىقباستم
 0.285 1.859 19.752 20.590 10 م200

 

 ىقباستم
 0.762 1.971 19.439 19.833 8 م400

 

 
 

 مستت ةيرتموبورثنلاا تاريغتملا نأ ثحبلا ةنيع تانايبل يئاصحلاا فيصوتلاب صاخلاو )1( لودج نم حضتي
 نأ ىلع لدي امم رفصلا نم برتقتو 3± نيب ام حوارتت ميقلا هذه نأ ثيح ،تتشتلا مدعو ةيلادتعلإاب
 .يعيبطلا عيزوتلاب مستتو ةلدتعم تانايبلا

 
  :ةمدختسملا تاسايقلا :اًثلاث
 :ةيرتموبورثنلاا تاسايقلا ·

o رتيمتنسلاب لوطلا سايق. 
o مارج وليكلاب نزولا سايق. 
o مسجلا ةلتك رشؤم باسح. 

 :ةيئايميكلا تاسايقلا ·
  :ةيلاتلا ةيلمعملا تاسايقلا مادختسا مت

o نيبولجوميهلا Hemoglobin )g/L( دوهجملا دعبو هحارلا تقو يف. 
o ءاضيبلا مدلا تارك cells blood White )109/L( دوهجملا دعبو هحارلا تقو يف. 
o ءارمحلا مدلا تارك cells blood Red )1012/L( دوهجملا دعبو هحارلا تقو يف. 
o مدلا كيتكلا  Acid Lactic )L/Mnol( دوهجملا دعبو هحارلا تقو يف. 

http://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=%2525D8%2525A7%2525D9%252584%2525D9%252587%2525D9%25258A%2525D9%252585%2525D9%252588%2525D8%2525AC%2525D9%252584%2525D9%252588%2525D8%2525A8%2525D9%25258A%2525D9%252586&source=web&cd=2&ved=0CDEQFjAB&url=http%25253A%25252F%25252Fen.wikipedia.org%25252Fwiki%25252FHemoglobin&ei=UQRFT7PoE8m2hAetvZH-AQ&usg=AFQjCNEAAhZ6_eWONIKQUzDxPqBq3LooaQ


 

 

 
 :ثحبلا تاسايق ءارجإ قرط :اًعبار
 ٢٠١٩-٩-١٤ ىلا ٢٠١٩-٧-٣١ نم ةرتفلا يف ثحبلاب ةصاخلا تاسايقلا ءارجإ مت
 :يبيردتو يندب ىوتسم لضفأ ىلا نيبعلالا لوصو نامضل
	
 : ةيرتموبورثنلاا تاسايقلا

 
 مئاقلا هجولا هجاوي ثيحبو لدتعم عضو يف درفلا فقيو لوطلا سايقل رتم :Height	يلكلا لوطلا ·

 ةيلمع متتو لادتعم سأرلا عضو نوكيو مسجلا فصتنم طخل ايزاوم نوكي يذلاو زاهجلل سأرلا
 .ءاذح نودب لوطلا سايق
 

 نزولا ىلع لادلا رشؤملا ةءارق ذخؤتو نازيملا ةدعاق فصتنم يف صخشلا فقي :Weightنزولا ·
 :يتلاا ةاعارم عم هئازجأو مارجوليكلاب ةءارقلا يطعيل
 

 .ةبلص ضرأ ىلع نزولا ةيلمع متت نأ -
 .ءاذح نودب عبطلابو ةنكمملا سبلاملا لقأب نزولا ةيلمع متت نأ بجي -
 كنزو نع ةرابع وه مسجلا ةلتك رشؤم :مسجلا ةلتك رشؤم باسح( -

 نزولا =مسجلا ةلتك رشؤم ،راتملأاب لوطلا عبرم ىلع اموسقم تامارغوليكلاب
 .(2010) دئارلا.2)م( لوطلا عبرم / )مغك(

 
  :مدلا ةنيع ذخلا ةيتلاا تاوطخلا عابتا مت دقو قئاقد 4 ــب دوهجملا دعب مدلا ةنيع بحس مت

  . بسانم عافتراب دضنم قوف رسيلاا هعارذ عضيو يسركلا ىلع درفلا سلجي ·
  . ديرولا رهظي ىتح طاطم لبحب دضعلا طبري ·
 ةيكيتسلاب ةجنرس ةطساوب صتخملا بيبطلا ةطساوب يللم )10( اهرادقمو مدلا ةنيع بحست ·

  . ضرغلا اذهل اًصيصخ ةدعمو ةرهطم
  . يبط رهطمب ديرولا ناكم رهطي ·
  . درفلا مساو مقر اهيلع رابتخا ةبوبنأ يف ةنيعلا عضوت ·
 . مدلا لقنل اصيصخ ةزهجم هبيقح يف مدلا ةنيع عضوت ·

 
	

	:ودع م 400 ، م200 ، م100 يبعلال ءادلأا نمز سايق



 

 

 عضو ذاختإب ، ثحبلا ةنيع ةريصقلا تافاسملا يبعلال م400 – م200 – م100 ودع نمز سايق
 سايقلا ةقيرط تناكو نيبعلالا ةنمزأ ليجستل "ةينورتكللاا ريوصتلا ةلآ " مادختسإب ضفخنملا ءدبلا
 :يلاتلاك
 دنعو ،ةرشابم ةيادبلا طخ فلخ ضفخنملا عضولاب "كناكم ذخب " ءادنلا دنع هناكم بعلالا ذخأي •

 .ةياهنلا طخ ىتح ةعرس ىصقأب ةبولطملا هفاسملا ودعلا بعلالا يدؤي ،ءدبلا ةراشإ عامس
 (2010). دئارلا .بعلا لكل ةلواحم لمع متي •
 
	:ةمدختسملا ةزهجلااو ثحبلا تاودأ :اًسماخ

  مس | لوطلا سايقل رتم ·
  مجك | نزولا سايقل يبط نازيم ·
 .زافق ·
 . fly Butter ربا ·
 .مقعمورهطم لج ·
 .نطق ·
 .يبط قصلا ·
 .مس 3 تاجنرس ·
 .نيبعلالا ءامسا اهيلع حضومو مدلا بحسل بيبانا عاونا 3 ·
 .مدلا بيبانأ لمحل ةصاخ ةبيقح ·
 .ودعلا نمز ليجستل ةينورتكللاا ريوصتلا هلآ ·

 
	:ةيئاصحلاا تاجلاعملا :اًسداس

 :ةيلاتلا ةيئاصحلاا تاجلاعملا مادختسا مت
 
 
 
 :جئاتنلا ةشقانمو ضرع
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	:جئاتنلا ضرع :لاوأ

 
 
 ةثلاثلا تاقباسملا ودع نمزل ءاوتللاا لماعمو يرايعملا فارحنلااو طيسولاو يباسحلا طسوتملا )2( لودج

	)م400 ،م200 ،م100(

 فيصوتلل ةيئاصحلإا تلالادلا ن تاعومجملا تاريغتملا



 

 

 طسوتملا
 طيسولا يباسحلا

ارحنلاا
 ف

رايعملا
 ي

 لماعم
 ءاوتللاا

ةيساسلاا    		
   )يراهملا(

 ودع نمز
 )ث(  تاقباسملا

 ىقباستم
 0.994 0.336 11.82 11.824 10 م100

 ىقباستم
 0.155 1.001 25.5 25.534 10 م200

 ىقباستم
 1.029- 0.547 56 55.845 8 م400

	
 
 نأ ثيح ،تتشتلا مدعو ةيلادتعلإاب مستت )يراهملا( ةيساسلاا تاريغتملا نأ )2( لودجلا نم حضتي

	.ىعيبطلا عيزوتلاب مستتو ةلدتعم تانايبلا نأ ىلع لدي امم رفصلا نم برتقتو 3± نيب ام حوارتت ميقلا هذه
 

 ةيئايميكلا تاريغتملل ءاوتللاا لماعمو يرايعملا فارحنلااو طيسولاو يباسحلا طسوتملا )3( لودج

ةيئايميكلا تاريغتملا   ن تاعومجملا       
 فيصوتلل ةيئاصحلاا تلالادلا

 طسوتملا
 فارحنلاا طيسولا ىباسحلا

 ىرايعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 

 g/L لبق نيبولجوميهلا

 0.369 7.137 142 142.600 10 م100 ىقباستم

 0.000 10.176 150 150.000 10 م200 ىقباستم
 0.542 4.743 146.5 147.250 8 م400 ىقباستم

 g/L دعب نيبولجوميهلا
 0.571- 7.382 150 145.400 10 م100 ىقباستم
 1.357 20.324 154 159.200 10 م200 ىقباستم
 0.000 2.673 152.5 152.500 8 م400 ىقباستم



 

 

 L/1210 لبق ءارمحلا مدلا تارك
 1.388 0.400 5.16 5.380 10 م100 ىقباستم
 0.064- 0.219 5.3 5.294 10 م200 ىقباستم
 0.942 0.461 5.275 5.435 8 م400 ىقباستم

 L/1210 دعب ءارمحلا مدلا تارك
 1.110 0.325 5.33 5.386 10 م100 ىقباستم
 1.276 0.273 5.38 5.472 10 م200 ىقباستم
 0.703 0.377 5.51 5.618 8 م400 ىقباستم

 L/910 لبق ءاضيبلا مدلا تارك
 0.162 0.570 5.3 5.200 10 م100 ىقباستم
 0.912- 1.193 6.6 5.980 10 م200 ىقباستم
 0.103 0.661 5.05 5.075 8 م400 ىقباستم

 L/910 دعب ءاضيبلا مدلا تارك

 0.472 0.713 9.2 9.080 10 م100 ىقباستم
 0.195- 1.604 7.9 7.840 10 م200 ىقباستم
 0.407- 1.461 8.8 8.625 8 م400 ىقباستم
 0.060- 67.643 312 310.250 8 م400 ىقباستم

  لبق كيتكلالا ضمح
L/Mnol 

 0.021- 0.137 1.92 1.953 10 م100 ىقباستم
 0.584 0.662 2.2 2.490 10 م200 ىقباستم
 0.056 0.494 2.08 2.098 8 م400 ىقباستم

 L/Mnol دعب كيتكلالا ضمح

 1.067- 2.131 17.2 16.440 10 م100 ىقباستم

 1.184- 2.150 17.8 16.684 10 م200 ىقباستم
 0.574- 0.522 17.235 17.150 8 م400 ىقباستم

 

 
 حوارتت ميقلا هذه نأ ثيح ،تتشتلا مدعو ةيلادتعلإاب مستت تاريغتملا عيمج نأ )3( لودجلا نم حضتي

 .ىعيبطلا عيزوتلاب مستتو ةلدتعم تانايبلا نأ ىلع لدي امم رفصلا نم برتقتو 3± نيب ام
 

 



 

 

 
 )ودع م400 و م200 و م100( ةثلاثلا تاقباسملا يبعلا تاسايق تاطسوتم نيب قورفلا ةيونعم )4( لودج

	LSD يونعم قرف لقا رابتخا مادختساب ةيئايميكلا تاريغتملل

 تاريغتملا
 ةيئايميكلا

اعومجملا
 ت

 نيب قورفلا ةيونعم ىئاصحلاا فيصوتلا
 LSD ةميق تاطسوتملا

 طسوتملا
 يباسحلا

ارحنلاا
 ف

رايعملا
 ي

ستم
 ىقبا

 م100

قباستم
 ى
 م200

قباستم
 ى
 م400

 نيب
 م100

 نيبو
 م200

 نيب
20و100

 نيبو م0
 م400

 كيتكلالا ضمح
 L/Mnol لبق

 ىقباستم
 0.469 0.442 0.145 *0.537  0.137 1.953 م100

 ىقباستم
   0.393   0.662 2.490 م200

 ىقباستم
      0.494 2.098 م400

	
	

 )ودع م400 ،200 ،100( ةثلاثلا تاقباسملا يبعلا نيب قورفلا ةيونعمب صاخلاو )4( لودج نم حضتي
 : يتلاا LSD يونعم قرف لقا رابتخا مادختساب يئايميكلا ريغتملل

 نع م100 ىقباستم حلاصل L/Mnol  لبق كيتكلالا ضمح ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو
 م100 تاقباسم يبعلا نيب ةيونعم قورف رهظت مل امنيب ، )0.537( ةيونعم قورف ةبسنب  م200 ىقباستم
  .تاريغتملا يقاب يف ةيونعم قورف رهظت ملو . م400 و م200 يبعلا كلذكو م400و

 
 
 

 
 



 

 

 ةيئايميكلا تاريغتملاو ودع م100 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعم )5( لودج
 

 ودع نمز تاريغتملا
 )ث( تاقباسملا

 ةيئايميكلا

 g/L -0.476 لبق نيبولجوميهلا

 *g/L -0.801 دعب نيبولجوميهلا

 L/1210 0.294 لبق ءارمحلا مدلا تارك

 L/1210 0.285 دعب ءارمحلا مدلا تارك

 L/910 0.244 لبق ءاضيبلا مدلا تارك

 L/910 -0.534 دعب ءاضيبلا مدلا تارك

 L/Mnol -0.495 لبق كيتكلالا ضمح

 *L/Mnol -0.801 دعب كيتكلالا ضمح

 
 
	0.602 = 0.05 ىوتسم دنع ىونعم
 

 ةيئايميكلا تاريغتملاو ودع م100 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعمب صاخلاو )5( لودجلا نم حضتي
 :يتلاا

-( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو g/L دعب نيبولجوميهلا نيب ىسكع طابترأ دوجو
 لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو Mnol/L دعب كيتكلالا ضمح نيب ىسكع طابترأ دوجو ،  )8010.

 )ث(  تاقباسملا ودع نمزو و ىرخلاا تاريغتملا نيب يونعم ريغ طابترإ دجوي امنيب، )0.801-( طابترإ
 .0,05 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا هذهو

 
 ةيئايميكلا تاريغتملاو ودع م200 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعم )6( لودج

 



 

 

 ودع نمز تاريغتملا
 )ث( تاقباسملا

 ةيئايميكلا

 *g/L -0.780 لبق نيبولجوميهلا

 *g/L -0.685 دعب نيبولجوميهلا

 L/1210 -0.554 لبق ءارمحلا مدلا تارك

 L/1210 -0.317 دعب ءارمحلا مدلا تارك

 *L/910 -0.677 لبق ءاضيبلا مدلا تارك

 *L/910 -0.796 دعب ءاضيبلا مدلا تارك

 L/Mnol -0.073 لبق كيتكلالا ضمح

 L/Mnol -0.224 دعب كيتكلالا ضمح

 
 
 0.602 = 0.05 ىوتسم دنع ىونعم

 
 :ةيئايميكلا تاريغتملاو ودع م200 نمز نيب طابترلاا لماعمب صاخلاو )6( لودجلا نم حضتي

 ،  )0.780-( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو g/L لبق نيبولجوميهلا نيب ىسكع طابترأ دوجو
 ،  )0.685- ( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو g/L دعب نيبولجوميهلا نيب ىسكع طابترأ دوجو
- ( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو L/910 لبق ءاضيبلا مدلا تارك نيب ىسكع طابترأ دوجو

 طابترإ لماعمب )ث( تاقباسملا ودع نمزو L/910 دعي ءاضيبلا مدلا تارك نيب ىسكع طابترأ دوجو ، )6770.
 نيب ام حوارتي )ث(  تاقباسملا ودع نمزو و ىرخلاا تاريغتملا نيب يونعم ريغ طابترإ دجوي امنيب ،)0.796-(
  .0,05 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا هذهو )0.554- ىلإ 0.073-(

 

 
	 ةيئايميكلا تاريغتملاو ودع م400 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعم )7( لودج

	



 

 

 ودع نمز تاريغتملا
 )ث(  تاقباسملا

 ةيئايميكلا

 g/L 0.028 لبق نيبولجوميهلا

 g/L 0.303 دعب نيبولجوميهلا

 L/1210 0.229 لبق ءارمحلا مدلا تارك

 L/1210 0.297 دعب ءارمحلا مدلا تارك

 L/910 0.394 لبق ءاضيبلا مدلا تارك

 L/910 -0.014 دعب ءاضيبلا مدلا تارك

 L/Mnol 0.536 لبق كيتكلالا ضمح

 L/Mnol -0.492 دعب كيتكلالا ضمح

	
 
	0.602 = 0.05 ىوتسم دنع ىونعم

 
 :ةيئايميكلا تاريغتملاو ودع م400 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعمب صاخلاو )7( لودجلا نم حضتي
 حوارتي )ث( تاقباسملا ودع نمزو تاريغتملا عيمج نيب يونعمريغ طابترإ دجوي ةيئايميكويبلا تاريغتملا

  .0,05 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا هذهو )0.536ىلإ 0.014 -( نيب ام
 

	:جئاتنلا ةشقانم :اًيناث
 
 :قبس امم حضتي

   :)4( لودج
 حلاصل L/Mnol  لبق كيتكلالا ضمح ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو -

 .)0.537( ةيونعم قورف ةبسنب  م200 ىقباستم نع م100 ىقباستم

 :)5( لودج



 

 

 )ث( تاقباسملا ودع نمزو g/L دعب نيبولجوميهلا نيب يسكع طابترا دوجو -
 .)0.801-( طابترإ لماعمب

 ودع نمزو Mnol/L دعب كيتكلالا ضمح نيب يسكع طابترا دوجو -
 .)0.801-( طابترإ لماعمب )ث( تاقباسملا

 
 :)6( لودج

 )ث(  تاقباسملا ودع نمزو g/L لبق نيبولجوميهلا نيب ىسكع طابترا دوجو -
 g/L دعب نيبولجوميهلا نيب ىسكع طابتراأ دوجو ،  )0.780-( طابترإ لماعمب
 نيب ىسكع طابترا دوجو ،  )0.685- ( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو
- ( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو L/910 لبق ءاضيبلا مدلا تارك

.6770(  

 تاقباسملا ودع نمزو L/910 دعي ءاضيبلا مدلا تارك نيب ىسكع طابترا دوجو -
 .)0.796-( طابترإ لماعمب )ث(

  :)7( لودج
 )ث( تاقباسملا ودع نمزو تاريغتملا عيمج نيب يونعمريغ طابترإ دجوي -

 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا هذهو )0.536ىلإ 0.014 -( نيب ام حوارتي
0,05.  

 
 لاعلا دبع دمحم دمحم )2002( قوراف نيدلا ماسح )2010( كرابم دمحم دمحأ نم لك ةسارد قفتتو
 ىوتسملا نيبو  مدلاب  كيتكلالا ضمح ىوتسم ةدايز نيب ةيونعم ةللاد تاذ  طابترا دوجو يف  )2001(
  .نيحابسلاو نيئادعلا نم لكل يمقرلا

 
 ىلع درفلا ةردق ىلع لمعت يتلا ةيسيئرلا تارثؤملا نم مدلا يف كيتكلالا ضماح زيكرت ةبسن ربتعتو

 ربكا ةردقملا هدنع نوكت لقا ةروصب ةبسنلا هذه هدنع رهظت ىذلا درفلا نأ كلذ ىنعيو ءادلأا يف رارمتسلاا
  .ةيلاع ضماحلا اذه زيكرت ةبسن هدنع رهظت يذلا هريغ نم ءادلأا يف رارمتسلاا ىلع

 



 

 

 ةحارلا ءانثأ مدلا يف كيتكلالا ضماح زيكرتل يعيبطلا لدعملا نأ )2011( رهاز نمحرلادبع حضويو
 :100    يلإ قاشلا دوهجملا ءانثأ ةبسنلا هذه دادزتو مد رتللم100/ مارجيللم20:10 نيب ام حوارتي

  . مد رتللم100/مارغللم200
 

 ةدشب ءادلأا ناك املك ذا لوذبملا دهجلا ةدشو كيتكلالا ضماح مكارت ىوتسم نيب ةيدرط ةقلاع كانه
 نيجسكولاا ةيمك يف داحلا صقنلا ىلإ كلذ دوعيو كيتكلالا ضماح ىوتسم يف ةدايز كانه ناك املك ةيلاع
 .بعتلا ثودح يلاتلابو ضماحلا اذهل مكارت ةدايز ىلإ ىدؤي امم كلهتسملا

 
 طاشنلا ءانثا هتبسن ديزتف مدلا يف كيتكلالا ضماح زيكرت ةبسن ىلع يندبلا لمحلا ريثأت ظحلايو

 لقا ةيمك جتني بردملا صخشلا نا ظحلاي كلذ دنعو ، نيجسكلأا بايغ يف ةقاطلا جاتنإ بلطتي يذلا يندبلا
 امنيب ، ةيئاوهلا ةقاطلا جاتنإ نم هتدافتسلإ اًرظن ىصقلأا نم لقلأا يندبلا لمحلا ءانثأ كيتكلالا ضماح نم
 اًرظن كيتكلالا ضماح نم ربكا ةيمك بردملا صخشلا جتني ثيح ىصقلأا يندبلا لمحلا ءادأ دنع كلذ فلتخي
 ةدايز نم مغرلاب لمعلا لمحت ىلع هتردق ببسب وأ ةلضعلا يف نوزخملا نيجوكيلجلا نم هيدل رفاوتي امل

 .(2001؛ ةيكز (.مدلاو ةلضعلا يف كيتكلالا ضماح
 

 يندبلا دوهجملا ءانثأ هنأ ىلإ عجرت دقف ءاضيبلا مدلا تارك ددع يف ةثداحلا ةدايزلل ةبسنلابو
 يندبلا دوهجملا ريثأت ةمواقمل كلذو ةزكرم مد تارك يمظعلا عاخنلاو لاحطلا زرفي ةدشلا يلاع
 يدؤي اضيأو ءاضيبلا مدلا تارك يف ةدايز ثودح ةلاحلا هذه يف ةيئاهنلا ةلصحملا نوكتو ، لوذبملا
 يدؤت نومرهلا نم ةريبكلا ةيمكلا هذهو ةريبك تايمكب نيلانيردلإا نومره زارفإ ىلإ يندبلا دوهجملا
 مسجلاب لئاوسلا نم ةريبك ةيمك نادقف كلذكو ، اهعاونأب ءاضيبلا مدلا تاركل يلكلا ددعلا ةدايز ىلإ
 نيدلا رصن دمحأ ةدكأ ام اذهو،concentration Hemo ىمست ام يهو مدلا زيكرت ىلإ يدؤي امم
 ثيح، ىبيردتلا لمحلا ءادأ ماود هرتف ديازت عم ديازتي ءاضيبلا مدلا تارك ددع نأ راشأ ثيح )2014(
 هلاح ىف فاعضا 3-2 وحن ىلإ لصي مث ، هعاس نم لقلا ءادلأا رمتسا اذا اًبيرقت نيفعضلا ىلإ لصي
 نم رثكلا رارمتسلاا دنع اًبيرقت تارم 4 وحن ىلإ فعاضتيل، نيتعاس وحن ىلإ دهجلا ءادأ ىف رارمتسلاا
 . بيردتلا نم ءاهتنلاا دعب مدلاب ءاضيبلا مدلا تارك دادعأ فعاضت رمتسي دقو ، كلذ

 امك ،راهنلا رخآ يف دادزت ثيح ،اًيموي اًعاقيإ ءاضيبلا مدلا تاركل نأ )2009( دمحم نب عازه حضويو
 دهجلا يدؤيو ،ةيريتكبلا وأ ةيسوريفلا ىودعلا ثودح كلذ يف امب لماوعلا نم ديدعلل ةباجتسا ريغتي اهددع نأ
 نأ ثبلت لا اهنكل ، يندبلا دهجلا ةدش عم عافترلإا اذه بسانتيو ، ءاضيبلا مدلا تايرك ددع عافترإ ىلإ يندبلا
  .يندبلا دهجلا ءاهتنإ نم ةليلق مايأ وأ تاعاس ةدع دعب يعيبطلا اهزيكرت ىلإ دوعت



 

 

 
 ىلع رشابم ريغو رشابم ريثأت يندبلا دوهجملل نأ ىلإ )2009( حلاص دمحم ،تمشح نيسح ريشي امك

 ديزي "يئاوهلا" ةريصق ةدمل يندبلا بيردتلاف ،ءاضيبلا مدلا تارك ددع عافترلإ يدؤي ثيح ،ءاضيبلا مدلا تارك
  .ةلداعتملا ايلاخلا ةدايزل "يئاوه" ةليوط ةدمل بيردتلا يدؤي امنيب ، ةيوافميللا ايلاخلا نم

 
 .ثحبلا ضورف ةحص دكؤي ام اذهو

 
 
 :عجارملا
 :ةيبرعلا عجارملا :لاوأ

 ركفلا راد ،ىلولأا ةعبطلا ،ةضايرلا و بيردتلا ايجولويسف :)2003( حاتفلا دبع دمحأ لاعلاوبأ -
  . ةرهاقلا ، ىبرعلا

 ،ىلولأا ةعبطلا ،يناثلا ءزجلا ،ةيويحلا ءايميكلا يف تايساسأ :)2000( تباث اللهدبع دمحأ -
 .عيزوتلاو رشنلل ةيبرعلا رادلا

 راد ،ىلولأا ةعبطلا ، ةضايرلا ةيجولويسف تاقيبطتو تايرظن : )2003( ديس نيدلا رصن دمحأ -
 .هرهاقلا ،يبرعلا ركفلا

 باتكلا زكرم ،ىلولاا ةعبطلا ، ةضايرلا ايجولويسف ئدابم : )2014( ديس نيدلا رصن دمحأ -
  .ةرهاقلا ،ثيدحلا

 ضعب ىلع يئاملا طسولا جراخ ةيئاوهلالا تابيردتلا ريثأت :)2010( كرابم دمحم دمحم دمحأ -
 ةيلك ،ريتسجام ةلاسر ،ةعرسلا ىحابسل يمقرلا ىوتسملاو ةيفيظولاو ةيندبلا تاريغتملا
 .ةروصنملا ةعماج ،يضايرلا بيردتلا مسق ،ةيضايرلا ةيبرتلا

 ،ةضايرلا ايجولويسفل ةيويحلا ةيئايميكلا صئاصخلا 	: )2008( ةملاس ميهاربإ نيدلا ءاهب -
 . ةرهاقلا ، يبرعلا ركفلا راد ،ىلولأا ةعبطلا



 

 

 لمحلا ءادلأ ةبحاصملا ةيجولويسفلا تاباجتسلاا ضعب :)2002( نيسح قوراف نيدلا ماسح -
 ةيبرتلا ةيلك ، ةروشنم ريغ ، ةاروتكد ةلاسر ، ةحابسلا ئشانل زاجنلأا ىوتسمب اهتقلاعو ىندبلا
 . ةرهاقلا ، ناولح ةعماج ، مرهلاب نينبلل ةيضايرلا

 ةعبطلا ،ةحصلاو ةضايرلا ايجولويب : 	)2009( دمحم نيدلا حلاص دمحم ، تمشح دمحأ نيسح -
 .ةرهاقلا ،رشنلل باتكلا زكرم ،ىلولأا

 يمر ةيلاعفلا زاجنلإا ىوتسمب ةيرتموبورثنلإا ةيندبلا تافصلا ةقلاع :)2010( داقرلا دئار -
 .2010 :)1(24 دلجملا ،)ةيناسنلإا مولعلا( ثاحبلأل حاجنلا ةعماج ةلجم .حمرلا

 ،)تاقيبطتلا( ةضايرلا ايجولويسف : )2001( راجنلا ظفاحلادبع دومحم ، يحتف دمحأ ةيكز -
 .دغلا ةعبطمو ةبتكم ،ىلولأا ةعبطلا

 ركفلا راد،ىلولاا ةعبطلا ، ةيضايرلا ايجولويسفلا ئدابم : )2008( دمحم ليلخ ةعيمس -
  . ةرهاقلا ،يبرعلا

 دمحم هماسا ،يديره دمحم معنملادبع ،حوتفلا وبا نيدلادعس ،رمع سابع ريمس -
 ةعبطلا )لولاا ءزجلا( رامضملاو ناديملا تاقباسم تاقيبطتو تايرظن :)2002(لبطوبا
 .ةيردنكسلاا ، ةينفلا عاعشلاا ةبتكم ،ىلولاا

 باتكلا زكرم ،ىلولأا ةعبطلا ،ةضايرلا ايجولويسف ةعوسوم : )2011( رهاز نمحرلادبع -
  .ةرهاقلا ،رشنلل

 ، فراعملا ةأشنم ، ةرشع ةيداحلا ةعبطلا ، ىضايرلا بيردتلا : )2003( قـلاخلادـبع ماصع -
 . ةيردنكسلاا

 ءانبل ةيملعلا سسلأاو طيطختلا تاقيبطتو تايرظن :)2007( ديز وبأ سابع نيدلا دامع -
 . ةيناثلا ةعبطلا ، ةيردنكسلاا ، فراعملا ةأشنم ، ةيعامجلا باعللأا ىف قيرفلا دادعإو

 راد ، ىضايرلا بيردتلا ايجولويسف : )2000( حاتفلا دبع دمحأ لاعلا وبأ ، ىولاع نسح دمحم -
 . ىلولأا ةعبطلا ، ةرهاقلا ، ىبرعلا ركفلا



 

 

 راد ، ىناثلا ءزجلا ، ةضايرلاو ةيندبلا ةيبرتلا ىف ميوقتلاو سايقلا :)2003( نيناسح ىحبص دمحم -
 . ةسماخلا ةعبطلا ، ةرهاقلا ، ىبرعلا ركفلا

 تاقابس ضعبل ةيضايرلا ةسفانملا لمح ريثأت ةسارد :)2001( دومحم لاعلا دبع دمحم دمحم -
 زاجنلااب هتقلاعو ةيويحلا هعسلا ،كيتكلالا ، مدلا طغض ،ضبنلا تلادعم ىلع يرجلاو ودعلا
 . نوعبرلااو دحاولا ددعلا ، تاقيبطتو تايرظن،ىلولاا ةجردلا يقباستمل يمقرلا

 ىدل ةيمسجلا تاسايقلا و ةيندبلا تاردقلا :)2031(يلوملا لضف يكم ،رمع مساق مشاه -
 مولعلل نادوسلا ةعماج. موطرخلا ةيلاوب ليوطلا بثولا يبعلاو رتم ةئاملا يئادع
 . ةضايرلاو ةيندبلا ةيبرتلا ةيلك يف ايجولونكتلاو

 تاءارجلإاو ةيرظنلا سسلأا يندبلا دهجلا ايجولويسف :)2009( عازهلا دمحم نب عازه -
 .دوعس كلملا ةعماج ،يناثلا ءزجلا ،ةيجولويسفلا تاسايقلل ةيلمعملا

 ؤبنتلل ةيندبلاو ةيرتموبورثنلاا تاسايقلا ضعب ةمهاسم :)2008( ةولاح يمار ، يرومحلا ديلو -
 ( ثاحبلال حاجنلا ةعماج ةلجم . يثلاثلا بثولاو ليوطلا بثولايتيلاعفل يمقرلا زاجنلاا يف
 .1446_1421:)5(;22 دلجم ) ةيناسنلاا مولعلا

 ةعبطلا ،ةضايرلا ايجولويب يف ةمدقم : )2011( طيخ وبأ ريشب حلاص ، شامك مزلا فسوي -
 .ةيردنكسلإا ،رشنلاو ةعابطلل ايندل ءافولا راد ،ىلولاا
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