
 

 

 اهتقلاعو ةريصقلا تافاسملا ودع يبعلال ةيجولويسفلا تاريغتملا ضعب ةسارد
 .تيوكلا ةلودب يمقرلا ىوتسملاب

 
 ةيساسلأا ةيبرتلا ةيلك ةضايرلاو ةيندبلا ةيبرتلا مسق سفنلا ملعو ىوقلا باعلا يف كراشم ذاتسأ :فلخلا ردب لبانس .د
 تيوكلا ةلود

 
  :ثحبلا ةلكشمو ةمدقم
 

 ثيح ةيلمعلا ةروثلاب ةريبك هجردب ترثأت يتلا ةيقيبطتلا تلااجملا نم يضايرلا لاجملا نإ
 مدقتلا ةجيتنف ،ةعوضوملا فادهلاا ىلإ لوصولل ةثيدحلا ةينقتلا لئاسو ثدحأ اهيف تمدختسا
 ىلإ ةيملعلا ثاحبلااو تاساردلا تعس ةيضايرلا ةطشنلأا يف رمتسملا يقيبطتلا يملعلا
 فرعتلا يرورضلا نم حبصأو ،تازاجنلإا لضفأ قيقحت فدهب نييضايرلا ىوتسمب ءاقترلاا

 ةردقلا نيسحتو بعلالا ءادأ نينقت يف ساسلأا اهرابتعاب مسجلاب ةيجولويسفلا تاريغتلا ىلع
 ميحرلادبع دمحم ، ديسلا حلاص تحدم ( بعتلا ةهجاومو دهجلا لذب يف رارمتسلاا ىلع
 .)1999; ليعامسا

 مظعملً لاخدم ربتعت )ودعلا( رامضملا تاقباسم نأ (2016 ( حاتفلادبعو طبيرخ ىريو
 لثمت يهف كلذبو ةيساسلأا تارودلا عيمج يف ةرادصلا زكرم لتحت اهنأ اذإ تاضايرلا عاونأ

 ةريثك تاسارد لحم تلاز لاو باعللاا هذه تناك ىرخأ ةهج نمو ،ةيبملولاا تارودلا بصع
 لماكتلا درفلل قلخت اهنأ نع لاضف ، ةيندبلاو ةيجولويسفلا تاريغتملا سايق يف ةديدع ثوحبو
 ىلع ةردقلا م200 يفو ةعرسلاو ةوقلا م100 ودعلا تاقباسم بلطتتف يراهملاو يندبلا
 ىتح ةعرسلاب ةزيمملا ةوقلاو لمحتلا ىلع ةردقلا نيب عمجت م400 يفو ةعرسلا لمحت
 رصانعلا نم رصنع نم رثكأ بلطتت يهف اذل ةياهنلا طخ ىلإ لوصولا نم قباستملا نكمتي
 ثيح ،تاقباسملا هذه للاخ مسجلاب ةثداحلا ةيجولويسفلا تاريغتلا ىلإ ةفاضلإاب اذهو ةيندبلا
 .نمزلا ليجستو ةفاسملا سايق اهمكحت ةمظنم ةضاير اهنأب رامضملا تاقباسم زيمتت



 

 

 دمتعي ودعلا نأ ىلع )2000( نيدلا دعس دمحم ،)2001( دومحم دمحم نم لك قفتيو
 اذهو ،)ىوصق ةدش( ةريصق ةرتفل عيرسلا يندبلا لمعلا ءادأ يف قباستملا ةردق ىلع اًساسأ
 نأ ثيح ،اهريغو تازاغلا لدابتو ةقاطلا جاتنإ لثم ةيجولويسفلا تايلمعلا نم ديدعلا بلطتي
 هتيمهأ هل يندبلا طاشنلا ءادأ ءانثأ مسجلا يف ةثداحلا ةيجولويسفلا تاريغتملا ىلع فرعتلا

 ءادلأا نع ةجتانلاو ةيفيظولا تاريغتلا ريسفتو فصو نع تامولعم ىلع لوصحلا نأ ثيح
  .بيردتلا جمارب للاخ اهتيلعاف ةدايز ىلع لمعلاو اهيف مكحتلا يف دعاسي امم يندبلا

 اًطابترا طبتري ىذلا مسجلا ءاضعا دحأ دعي بلقلا نأ )2003( حاتفلادبع لاعلا وبأ ركذيو
 ءازجأ عيمج ىلإ مدلا عفدي ىذلا يسيئرلا وضعلا هنأ ذإ ،بيردتلاو ةيضايرلا ةسرامملاب اًقيثو
 ةيفيظو تاناكمإو ةديج ةحص وذ بلق وه يضايرلا بلقلاو ،ةيومدلا ةيعولأا للاخ نم مسجلا

  .ةيلاع ةدش وذ يضاير طاشن ةسرامم دنع ةصاخ ،ةءافكلا نم ةيلاع
 

 ىلإ مدلا عفدت ةخضمك لمعي بلقلا نإ ىلإ Acland  Jon (1999)نوج دنلاكأ حضويو
 عوجر ةمهم ىلوتت يتلا ةدرولأا ىلإ ةفاضلإاب مسجلا ءاضعأ عيمج ىلع هعيزوت متيل نييارشلا
 ضابقناب ةرودلا ئدتبت ثيح )ءاخترا – ضابقنا( ةيومد ةرود لك لمشتو ، بلقلا ىلإ مدلا
 ةرودلا يأ ةحار ث 0.4 ، ث 0.3 : 0.1 ةبسنب نانيطبلا ضابقنا ًةرشابم اهدعب اًعم نينيذلأا
 نع ديزتو ق/ن 140 ىلإ ضبنلا لوصو دنع بلقلاب ةصاخلا تاريثأتلا أدبتو ث 0.8 قرغتست

 .ق/ن 180
 
 لخاد ثدحت يتلا ةيومدلا ةجوملا وه هنأب ضبنلا )2011( رهاز نمحرلا دبع فرعيو

 ديلا غسر لثم ةيحطسلا نييارشلا يف سحتو ،اهيف مدلا درطو بلقلا ضبقنا املك نييارشلا
 )674 :51( .نذلاا مامأو
 

 رتيبو )Horst )2001	wein نيو تسروه ، Anderson (2001) نوسردنأ نم لك ىريو
 تافيكتلا ىلع فرعتلل عيرسو ديج رشؤم ربتعي ضبنلا نأ )Jansson )2001 نسناج
 ةيطخ ةقلاعب طبتري ثيح بيردتلا ةدش ديدحتو يندبلا لمحلل ملقأتلا ةجردو ةيجولويسفلا



 

 

 بيردتلا جمارب نيب زييمتلل هيلإ دانتسلاا متيو ةتباث تارشؤمب اندمت ةقداص ةليسو وهو هعم
  .ةفلتخملا

)106 : 102( )115: 23( )128: 186( 
 

 تاريغتلا نم ديدعلا ىلإ يدؤي مظتنملا يندبلا بيردتلا  نأ )2009( عازهلا عازه حضويو
 اذه رهظيو ،ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا كلذ يف امب ةفلتخملا مسجلا ةزهجلأ ةيباجيلإا ةيفيظولا
 ءادأ ءانثأو ،ةحارلا يف بلقلا تابرض ددع يف ضافخنا لكش ىلع بلقلا ةءافك يف نسحتلا
 ءارج نم جتانلا فيكتلا اذهو ،نييضايرلا ريغب نييضايرلا ةنراقم دنع يندبلا لمحلا سفن
 تلاضعلا ىلإ مدلا نم اهسفن ةيمكلا خض ىلع اًرداق حبصأ بلقلا نأ ينعي يندبلا بيردتلا
 ىصقلأا نود يندبلا دهجلا ءانثأ بلقلا تابرضل ربكأ اًطايتحا حيتي اذهو ،تابرضلا نم لقأ ددعب
 ىوصقلا بلقلا تابرض يواسي بلقلا تابرض يطايتحاو ،بيردتلا لبق امب ةنراقم بيردتلا دعب
  .يندبلا دهجلا ءانثأ بلقلا تابرض اهنم اًحورطم
 

 لقت مث بلقلا تابرض ةعرس يف ةدايز ثدحت ةضفخنملا ةدشلا وذ بيردتلا للاخ نأو
 ،ءافشتسلاا ةرتف لقتو لمحلا ةياهن ىتح ىوتسملا اذه دنع تبثتو ةطيسب ةجردب لمحلا ءانثأ
 ةلحرم نأ ريغ ،بلقلا تابرض ةعرس يف ةدايزلا سفن ثدحت ةدشلا طسوتم لمحلا ىفو
 ىفو ،لوطأ ءافشتسلاا ةرتف نوكتو ،نيجسكلأا ةجاحل ةيزاوم نوكتو ةعرسب ىتأت لا تابثلا
 ءافشتسلاا ةرتف نوكتو ىصقلأا دحلا ىلإ لصتو بلقلا تابرض ةدايز رمتستف ةيلاعلا ةدشلا
 ةدايز ىلإ ىدؤت يتلا لماوعلا ضعب كانهو ،ق/ةضبن 220 – 200 ىلإ لصت دقو ،لاوط رثكأ
 نومره زارفإ ،كيتكلالا ضماح ةدايز ،ةيبصعلا ةراشلإا :لثم يندبلا طاشنلا ءانثأ ضبنلا لدعم
 ،نيجسكلأا صقن ،بلقلل ةيلعفلا ةيكيناكيملا ،مسجلا ةرارح ريثأت ،نيلانيردارونلاو نيلانيردلأا
 )151( .نيسكوريثلا نومره زيكرت ةدايزو ةيلكيهلا تلاضعلا ضابقنا

 
 نماك ،)2000( ةملاس نيدلا ءاهب ،)et. Garrett. )2000 نورخاو تراج نم لك ريشي

 ةلاحل ةماهلا ةيجولويسفلا تارشؤملا دحأ مدلا طغض نأ ىلإ )Gary Kamen)2001 يراج
 ةرابع هنأ ىلع هفرعيو ،ةيومدلا ةيعولااو بلقلا لمع حضوت يتلاو ةيفيظولا يرودلا زاهجلا



 

 

 ةلضع ضابقنا ةكرح نع جتانلاو نييارشلا ناردج ىلع مدلا نايرس ببسي يذلا طغضلا نع
 نم مدلا عافدنا وهو Systolic.P يضابقنلاا طغضلا نيب ةيبلق ةرود لك يف حوارتي وهو بلقلا
 ثداحلا طغضلا وهو .P Diastolic  يطاسبنلاا طغضلاو ،يطرولاا رادج ىلإ رسيلاا نيطبلا
 فلاتخا ةجيتن ةيفيظو تاريغت  ةدع ثدحت يندبلا دوهجملا ءادأ ءانثا هنأو ،بلقلا طاسبنا ءانثا

  .ةلماعلا تلاضعلا ىلإ مدلا لوصول طاشنلا ءانثا طغضلا عفتريف ةيبلقلا ةعفدلا مجح
 
 نيدلا دعس ريمس دمحم ،)2000( حاتفلادبع لاعلا وباو يولاع دمحم نم لك ركذيو

 دنع هنأو، طاسبنا هبقعي بلقلا ةلضعب ضابقنا لك نأ )2011( رهاز نمحرلادبع ، )2000(
 هدح ىلإ مدلا طغض عفتري بلقلا ضابقنا ءانثأ يطرولاا ىلإ رسيلاا نيطبلا نم مدلا عافدنا
 ىدل ةحارلا ةلاح يف قبئز رتميللم 160-100 نيب ام حوارتيو )يضابقنلاا طغضلا( ىصقلأا
 طغضلا( ىندلأا دحلل مدلا طغض لقي نيطبلا يختري امدنعو ،بردملا ريغ صخشلا
 بردملا ريغ صخشلا ىدل ةحارلا ةلاح يف قبئز رتميللم 100-60 نيب ام حوارتيو )يطاسبنلأا
 زيمتت نييارشلا نلأ ىندلأا دحلا ىلإ لقت وأ ةيومدلا تاريعشلا يف طغضلا تابذبذ يفتختو ،
 يطاسبنلاا طغضلا ءانثأ دترتو يضابقنلاا طغضلا ءانثأ ددمتت اهناردج ناف كلذلو ةيطاطملاب
 تابث نامضل )تانايرشلا يف ةصاخ( مدلا نايرس ةمواقم ةدايز ىلإ نييارشلا ةيطاطم يدؤتو

 رفوتو تازاغلا لدابت ةيلمع مامتلإ ةصرف يطعت ىتح ةيومدلا تاريعشلا يف مدلا نايرس
 .ةيومدلا تاريعشلا للاخ نم ةجسنلأل ءاذغلا

 
 baseline يساسلاا يدعاقلا طخلا ديدحت فدهتسي ةحارلا ءانثا مدلا طغض سايق نإ

 ثيح ،مدلا طغض ىلع تانيرمتلاو يندبلا دوهجملا ريثأت ةنراقم يف هنم ةدافتسلاا نكمي يذلا
 ىلع يندبلا دوهجملل ةفلتخملا طامنلاا ريثأت ميوقت يف كحمك يدعاقلا طخلا اذه مدختسي

 دعب ىشلاتت ةدايزلا هذهو مدلا طغض ةدايز ىلإ يدؤي يضايرلا بيردتلا ناو ،مدلا طغض
 .نييضايرلا ريغ نم لقا ةداع نييضايرلل مدلا طغض نا لاا بيردتلا نم ءاهتنلاا

  
 ةفلتخم تاباجتسا ثودح ىلإ يدؤي يضايرلا بيردتلا نأ )2000( ريمس دمحم حضويو

 عم ،يندبلا لمحلا ءادا ءانثا يضابقنلاا طغضلا عافترا ظحلاي ثيح مدلا طغض سايق دنع



 

 

 ،يضابقنلاا طغضلاب ةنراقملاب ادج هطيسب تاريغت ثودح وا يطاسبنلاا طغضلا ريغت مدع
 ،يندبلا بيردتلا عون ،رمعلا( :اهنم ةفلتخم لماوع ةدعب بيردتلا ءانثا مدلا طغض عافترا رثأتيو
 ،يضايرلا طاشنلا ءادأ ءانثأ مسجلا عضو كلذك ،يلضعلا لمعلا يف ةكرتشملا تلاضعلا ةيمك
 .)ةادؤملا ةيلضعلا تاضابقنلاا عون ،مدلا ةجوزل ،يبيردتلا رمعلاو ةيبيردتلا ةلاحلا

 
 
 
 
 
 
 ،يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا طغض نم لك تاسايق نيب ام ةنراقملا )1( لودجلا حضويو

 :نييضايرلا ىدل دهج ىصقا دنعو ،ةحارلا ةلاح يف
 

 دهج ىصقا دنع ةحارلا ةلاح يف ةنراقملا هجو

 260 -140 130 -100  قبئز رتميللم يضابقنلاا مدلا طغض

 135 -70 85 – 60 قبئز رتميللم يطاسبنلاا مدلا طغض

 125 –70 45 – 40 قبئز رتميللم ضبنلا طغض

 240 – 180 60 – 40 ةقيقد / ةضبن ضبنلا لدعم

 
 

 )89: 140( 
 



 

 

 يف مدلا طغضل ةيسح تلابقتسم كانه نا )2003( حاتفلادبع دمحا لاعلاوبا ركذيو
Bar  طغضلا تلابقتسم ىمست يهو Aorta ةطرولاا نايرشو Carotid يتابسلا نايرشلا

receptors يف ةدايز يا ثودح دنعو ، مدلا طغض يف ثدحت تاريغت يلا ةساسح يهو 
 يبلقلا زاهجلا زكرم ىلإ ةيسح ةيبصع تاراشا لسرت يكل تلابقتسملا هذه هبنت مدلا طغض

 عفدلا ضافخنا ىلإ يدؤي نأ نكمي يواثبمسلا زاهجلا طاشن يف ضافخنا ياو ،يئاعولا
 ضافخنإ ناف سكعلا ىلعو ، مدلا طغض ضفخت اهرودب يتلاو ةيعولاا ةمواقم للقيو يبلقلا

 نا ىلإ يدؤي اذهو ،خملا ىلإ ةيسحلا طغضلا تلابقتسم طاشن صقن ةجيتن يتأي مدلا طغض
 طغض عفري يذلا يواثبمسلا زاهجلا طيشنت ةدايزب خملاب يئاعولا يبلقلا زاهجلا زكرم بيجتسي
 . مدلا

 
 يراهملاو يفيظولاو يندبلا ىوتسملاب ءاقترلال ةيسيئرلا ةليسولا وه بيردتلا لمح ربتعيو

 لماكتملا يضايرلا ءادلأا ىلإ لوصولا فدهب هل ةيبيردتلا ةلاحلا نيسحت للاخ نم بعلال
 فرعتلل يندبلا بيردتلا ايجولويسف لثم ةطبترملا مولعلا نم ىلثملا ةدافتسلاا ىلإ ةفاضلإاب

 نيسحت ةلواحمو بيردتلا لمح طوغض ةهجاوم يف ةيفيظولا مسجلا ةزهجأ تاباجتسا ىلع
 ىلع دامتعلاا حبصأ ثيح ،يضايرلا طاشنلا عونب ةطبترملا ةيجولويسفلا تاباجتسلاا ىوتسم
 يف بردملا اهيلع دمتعي يتلا ةيساسلاا لماوعلا نم ةضايرلا ايجولويسفل ةيملعلا تاقيبطتلا
 ةيجولويسفلا تابلطتملا فلاتخلا ةريصقلا تافاسملا ودع يقباستمل يبيردتلا جمانربلا ريوطت
  .قابسلا اهبلطتي يتلا ةقاطلا رداصم  فلاتخا ىلع ادامتعا رخلآا نع قابس لكل

 
 ةلودب يضايرلا لاجملا يف ةيقيبطتلا ةيملعلا تاساردلا ىلع ةثحابلا علاطا للاخ نمو

 يمقرلا زاجنلإاب ةطبترملا ةيجولويسفلا تاريغتملا ةسارد يف اًروصق كانه نا نيبت تيوكلا
 ةيسيئرلا ةماعدلا يه اهجئاتن ربتعت يتلاو نيئشانلا نم ةريصقلا تافاسملا يئادعل نييضايرلل
 ضعب ةسارد ليلحتلاو ثحبلاب تلوانت اذل ،يبيردتلا جمانربلا يف روصقلا يحاون ىلع فرعتلل
 ةلودب يمقرلا ىوتسملاب اهتقلاعو ةريصقلا تافاسملا ودع يبعلال ةيجولويسفلا تاريغتملا
 فيكتلا ىلا لوصولا فدهب بيردتلا جماربل طيطختلل لضفأ ةيؤر ميدقتل اهنم ةلواحمك تيوكلا
 .ةيمقرلا تايوتسملا ىلعأ زاجنلا ةعرسلا تاقابسل ةيجولويسفلا تلالادلا يف لثملأا



 

 

 
  : ثحبلا فادهأ

 
 ودعلا ئشانل يمقرلا ىوتسملاو ةيجولويسفلا تاريغتملا نيب ةقلاعلا ةسارد .1

 .تيوكلا ةلودب ةريصقلا تافاسملل
 ،100( ةريصقلا تافاسملل يمقرلا ىوتسملا ىلع ةيجولويسفلا تاريغتملا ةمهاسم .2

 .ودع )م400 ،200
 

  : ثحبلا ضورف

 تافاسملل ودعلا ئشانل ةيجولويسفلا تاريغتملا ضعب نيب اًيئاصحإ لاد اطابترا دجوي .1
 .تيوكلا ةلودب يمقرلا ىوتسملاو )م400 ،200 ،100( ةريصقلا

 ىوتسم لضفأ قيقحت يف ةيجولويسفلا تاريغتملا نم ضعب ةمهاسم ةجرد فلتخت .2
 .تيوكلا ةلود ئشانل ودع م400 ،200 ،100 تاقباسمل يمقر

 
  : ثحبلا جهنم ً:لاوأ

 
 .ةساردلا ةعيبطل هتمئلامل يفصولا يحسملا جهنملا ةثحابلا تمدختسا

 
   : ثحبلا تلااجم :اًيناث

 
  : )ةنيعلا( يرشبلا لاجملا .1

 )28( مهددع غلبو ةنس 16-14 نيئشانلا ودعلا يبعلا نم ثحبلا ةنيع رايتخا مت
 ةلودب ىوقلا باعلا داحتاب نيلجسملاو  ةيملاسلا ، ةمظاك ،ةيسداقلا :ةيدنأ نولثمي بعلا
 :يلي امل اقبط ةنيعلا تمسق دقو ، تيوكلا

 .ودع رتم 100 نيبعلا )10( : ىلولاا ةعومجملا ·
 .ودع رتم 200 نيبعلا )10( : ةيناثلا ةعومجملا ·



 

 

 .ودع رتم 400 نيبعلا )8( : ةثلاثلا ةعومجملا ·
 

  :ثحبلا ةنيع رايتخا طورش 
 

 .تيوكلا ةلودب ىوقلا باعللأ يضايرلا داحتلااب لجسم بعلالا نوكي نا ·
 .تاونس 3 نع بعلال يبيردتلا رمعلا لقي لاا ·
 .هيلحم تلاوطب ىلع لصاح بعلالا نوكي نا ·
 .ةساردلل ةيقيبطتلا تاءارجلاا ىلع رثؤي ضرم يأب بعلالا ةباصإ مدع ·
 تاسايق ءارجا ءانثا ىرخا ةيثحب تاسايق يا ءارجا يف بعلالا كارتشا مدع ·

 .يلاحلا ثحبلا
 

  :يناكملا لاجملا .2
 

 ةنيعل يمقرلا ىوتسملا سايقو ةيجولويسفلا تاسايقلا ءارجإب ةثحابلا تماق ·
 .تيوكلا ةلودب نافيك يدانب ةريصقلا تافاسملا ودعل ثحبلا

 
  :ينمزلا لاجملا .3

 
 ٢٠١٩-٩-١٤ ىلا ٢٠١٩-٧-٣١ نم ةرتفلا يف ةساردلا تيرجأ ·

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ةيساسلأا تاريغتملا يف ثحبلا ةنيع تانايبل يئاصحلاا فيصوتلا )2( لودج
 

 

 ن تاعومجملا تاريغتملا
 فيصوتلل ةيئاصحلإا تلالادلا

 طسوتملا 
 فارحنلاا طيسولا يباسحلا

 يرايعملا
 لماعم
 ءاوتللاا

 تاسايقلا
 ةيساسلأا

 لوطلا
 رتميتنسلاب

 ىقباستم
 1.566 0.055 1.71 1.728 10 م100

 

 ىقباستم
 0.316- 0.039 1.7 1.696 10 م200

 

 ىقباستم
 1.131- 0.042 1.68 1.665 8 م400

 



 

 

 مجك نزولا

 ىقباستم
 0.368- 5.627 66 64.120 10 م100

 

 ىقباستم
 0.462 6.111 59.8 59.260 10 م200

 

 ىقباستم
 0.417- 3.114 55.2 54.800 8 م400

 

 ةلتك رشؤم
 مسجلا

 ىقباستم
 0.310 1.549 20.873 21.466 10 م100

 

 ىقباستم
 0.285 1.859 19.752 20.590 10 م200

 

 ىقباستم
 0.762 1.971 19.439 19.833 8 م400

 

 
 

 
 تاريغتملا نأ ثحبلا ةنيع تانايبل ىئاصحلاا فيصوتلاب صاخلاو )2( لودج نم حضتي
 3± نيب ام حوارتت ميقلا هذه نأ ثيح ،تتشتلا مدعو ةيلادتعلإاب مستت ةيرتموبورثنلاا
 .ىعيبطلا عيزوتلاب مستتو ةلدتعم تانايبلا نأ ىلع لدي امم رفصلا نم برتقتو
 
  : ةمدختسملا تاسايقلا : اًثلاث 

 
 :ةيرتموبورثنلاا تاسايقلا ·

o رتيمتنسلاب لوطلا سايق. 
o مارج وليكلاب نزولا سايق. 
o مسجلا ةلتك رشؤم باسح. 

 



 

 

 :ةيجولويسفلا تاسايقلا ·
o دوهجملا دعبو هحارلا تقو يف ةقيقد/ ةبرض بلقلا تابرض لدعم. 
o دوهجملا دعبو هحارلا تقو يف مدلا طغض سايق. 

 
 
 
 
 :ثحبلا تاسايق ءارجإ قرط : اًعبار
 
 نامضل ٢٠١٩-٩-١٤ ىلا ٢٠١٩-٧-٣١  نم ةرتفلا يف ثحبلاب ةصاخلا تاسايقلا ءارجإ مت
 .يبيردتو يندب ىوتسم لضفأ ىلا نيبعلالا لوصو
 
 : ةيرتموبورثنلاا تاسايقلا

 
 هجاوي ثيحبو لدتعم عضو يف درفلا فقيو لوطلا سايقل رتم :Height يلكلا لوطلا ·

 عضو نوكيو مسجلا فصتنم طخل ايزاوم نوكي يذلاو زاهجلل سأرلا مئاقلا هجولا
 .ءاذح نودب لوطلا سايق ةيلمع متتو لادتعم سأرلا
 

 لادلا رشؤملا ةءارق ذخؤتو نازيملا ةدعاق فصتنم يف صخشلا فقي :Weightنزولا ·
 :يتلاا ةاعارم عم هئازجأو مارجوليكلاب ةءارقلا يطعيل نزولا ىلع

 .ةبلص ضرأ ىلع نزولا ةيلمع متت نأ -
 نودب عبطلابو ةنكمملا سبلاملا لقأب نزولا ةيلمع متت نأ بجي -

 .ءاذح
 



 

 

 تامارغوليكلاب كنزو نع ةرابع وه مسجلا ةلتك رشؤم :مسجلا ةلتك رشؤم باسح ·
 لوطلا عبرم / )مغك( نزولا =مسجلا ةلتك رشؤم ،راتملأاب لوطلا عبرم ىلع اموسقم
 .2)م(

 :ةيجولويسفلا تاسايقلا
 
 :Rate Heart  بلقلا تابرض لدعم سايق ·

 :سايقلا دنع يتلآا ىعاريو بلقلا تابرض ددع سايقل "Beurer" زاهج مادختسإ مت
o بسانم عافتراب ةدضنم قوف يرسيلا عارذلا عضو عم يسركلا ىلع سولجلا. 
o سايقلا ءانثأ كرحتلا مدع . 
o سايقلا ءارجإ ءانثأ ريغلا عم ثدحتلا مدع.  
o مدلا طغض سايق Pressure Blood: 

 تاوطخلا سايقلا ءانثأ ةثحابلا تعبتا دقو "Beurer"ينورتكللاا زاهجلا مادختسا مت
 :ةيلاتلا

o عافتراب دضنم قوف يرسيلا عارذلا عضو عم يسركلا ىلع سولجلا 
 .بسانم

o سايقلا ءانثأ كرحتلا مدع . 
o سايقلا ءارجإ ءانثأ ريغلا عم ثدحتلا مدع. 

 
 :ودع م 400 ، م200 ، م100 يبعلال ءادلأا نمز سايق

 ،ثحبلا ةنيع ةريصقلا تافاسملا يبعلال م400 – م200 – م100 ودع نمز سايق
 نيبعلالا ةنمزأ ليجستل "ةينورتكللاا ريوصتلا ةلآ " مادختسإب ضفخنملا ءدبلا عضو ذاختإب
 :يلاتلاك سايقلا ةقيرط تناكو
 ةيادبلا طخ فلخ ضفخنملا عضولاب "كناكم ذخب " ءادنلا دنع هناكم بعلالا ذخأي •

 ىصقأب هبولطملا هفاسملا ودعلا  بعلالا يدؤي ، ءدبلا ةراشإ عامس دنعو ،ةرشابم
 .ةياهنلا طخ ىتح ةعرس

 ضص .بعلا لكل ةلواحم لمع متي •
 :ةمدختسملا ةزهجلااو ثحبلا تاودأ : اًسماخ



 

 

  مس | لوطلا سايقل رتم ·
  مجك | نزولا سايقل يبط نازيم ·
 . يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا طغض سايقل ينورتكللاا مدلا طغض زاهج ·
  . ضبنلا سايقل كيتاموتا زاهج ·
 .ودعلا نمز ليجستل ةينورتكللاا ريوصتلا هلآ ·

 
 
  : ثحبلا تاودلأ زيهجتلاو دادعلإا

 
 نيدعاسملا قيرفل اهليجست ةقيرطو اهتيمهأو ةساردلا فده حيضوتب ةثحابلا تماق
 .مدقتم يضاير ىوتسم ىلعأ قيقحت فدهب ثحبلا ةنيع نيبعلال

 
  :نيدعاسملا رايتخا ·

 .ةيندبلا تاسايقلا ءارجلإ ثحبلا ةنيع نيبعلال ةيدنلاا نيبردم •
 .نيبعلالا ةنمزأ ليجست يف يتدعاسمل ىوقلا باعلا يف ماكح •
 .مدلا طغضو بلقلا تابرض لدعم سايقل صصختم بيبط •

 
 رايتخإ متف تاسايقلا ءارجإ اهب متيس يتلا نكاملأا ديدحت مت :هزيهجتو ناكملا دادعإ ·

 تاسايقلا ذخلأ تيوكلا ةلودب ةيسداقلا يدان كلذكو نافيكب ىوقلا باعلا يدان
 .ةيجولويسفلا

 تاودلأا ريفوتو دادعإب ةثحابلا تماق :ةساردلل ةمزلالا ةزهجلأاو تاودلأا دادعإ ·
 .تارابتخلااو تاسايقلا ءارجلإ ةمزلالا ةزهجلأاو

 
     : ةيساسلاا ةساردلا -4

 ةلودب ٢٠١٩-٩-١٤ ىلا ٢٠١٩-٧-٣١  نم ةرتفلا يف ثحبلل ةيساسلاا ةساردلا تيرجأ
 .تيوكلا

 



 

 

  :ةساردلل ةيذيفنتلا تاوطخلا
 :لولاا عوبسلاا •

 .مسجلا هلتك رشؤم باسحو نزولاو لوطلا سايق ·
 .ةحارلا ءانثأ بلقلا تابرض ددعو مدلا طغض لدعم سايق ·

 :يناثلا عوبسلاا •
 تافاسم نم لك يف ثحبلا ةنيعل يمقرلا ىوتسملا سايق ·

 .م400،م200،م100
 ودعلا ةفاسم ءادأ دعب بلقلا تابرض ددعو مدلا طغض لدعم سايق ·

 .ةرشابم
 

 : ةيئاصحلاا تاجلاعملا :اعباس
 
 : ةيلاتلا ةيئاصحلاا تاجلاعملا مادختسا مت
 
 

  .يباسحلا طسوتملا ·
 .طيسولا ·
  .يرايعملا فارحنلاا ·
  .نوسريبل ءاوتللاا لماعم ·
 .نوسريبل طيسبلا طابترلاا لماعم ·
 .تاطسوتملا نيب قورفلا ةللاد ·
 . LSDيونعم قرف لقأ ·
 .ددعتملا رادحنلاا لماعم ·

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

  :جئاتنلا ةشقانمو ضرع
 
 م200 و م100 ( ةثلاثلا تاقباسملا يبعلا تاسايق تاطسوتم نيب قورفلا ةيونعم )3( لودج

 LSD يونعم قرف لقا رابتخا مادختساب ةيجولويسفلا تاريغتملل )ودع م 400 و

 تاعومجملا ةيجولويسفلا تاريغتملا

 LSD ةميق تاطسوتملا نيب قورفلا ةيونعم ىئاصحلاا فيصوتلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرايعملا

قباستم
 ى
 م100

 ىقباستم
 م200

 ىقباستم
 م400

 م100 نيب
 نيبو

 م200

 نيب
 م200و100
 نيبو

 م400

 ىطاسبنلاا مدلا طغض
 دوهجملا لبق

 ىقباستم
 1.401 1.321 *1.850 0.600  1.430 79.400 م100

 ىقباستم
 م200

80.000 1.155   1.250   

 ىقباستم
 م400

81.250 1.753      

 يضابقنلاا مدلا طغض
 دوهجملا دعب

 ىقباستم
 م100

136.800 2.150  0.800 3.200* 2.290 2.389 



 

 

 ىقباستم
 م200

137.600 2.951   2.400*   

 ىقباستم
      2.268 140.000 م400

 ىطاسبنلاا مدلا طغض
 دوهجملا دعب

 ىقباستم
 1.837 1.732 *4.700   *3.000  2.348 84.800 م100

 ىقباستم
 م200

87.800 1.814   1.700   

 ىقباستم
 م400

89.500 1.195      

 

 تاقباسملا يبعلا تاسايق تاطسوتم نيب قورفلا ةيونعمب صاخلاو )3( لودج نم حضتي
 قرف لقا رابتخا مادختساب ةيجولويسفلا تاريغتملا يف )ودع م400 و م200 و م100( ةثلاثلا
 : يتلاا LSD يونعم

 حلاصل دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو
 قورف رهظت مل امنيب ، ) 1.850( ةيونعم قورف ةبسنب  م400 ىقباستم نع م100 ىقباستم
 .م400و م200 يبعلا كلذكو م200و م100 تاقباسم يبعلا نيب ةيونعم

 حلاصل دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو 
 مدلا طغض ريغتم كلذكو ، )3.200( ةيونعم قورف ةبسنب  م100 ىقباستم نع م400 ىقباستم
 ةيونعم قورف ةبسنب  م200 ىقباستم نع م400 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب يضابقنلاا
 .م200و م100 تاقباسم يبعلا نيب ةيونعم قورف رهظت مل امنيب ، )2.400(

 حلاصل دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو
 مدلا طغض ريغتم كلذكو ، )3.000( ةيونعم قورف ةبسنب  م100 ىقباستم نع م200 ىقباستم



 

 

 ةيونعم قورف ةبسنب  م100 ىقباستم نع م400 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب يطاسبنلاا
 .م400و م200 تاقباسم يبعلا نيب ةيونعم قورف رهظت مل امنيب ، )4.700(

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  ةيجولويسفلا تاريغتملاو ودع م100 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعم )4( لودج

 )ث(  تاقباسملا ودع نمز تاريغتملا

 ةيجولويسفلا

 0.340 )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا

 *0.722- )ق/ن( دوهجملا دعب ضبنلا

 0.329- دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض

 0.316 دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض

 *0.823 دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض

 *0.748 دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض

 



 

 

 
 0.602 = 0.05 ىوتسم دنع ىونعم

 ودع م100 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعمب صاخلاو )4( لودجلا نم حضتي
 نمزو )ق/ن( دوهجملا دعب ضبنلا نيب ىسكع طابترأ دوجو :يتلاا ةيجولويسفلا تاريغتملاو
 مدلا طغض نيب ىباجيإ طابترأ دوجو ،  )0.722-( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع
 طابترأ دوجو ، )0.823( طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا دعب يضابقنلاا
 طابترإ لماعمب )ث(  تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض نيب ىباجيإ
 )ث(  تاقباسملا ودع نمزو و ىرخلاا تاريغتملا نيب يونعم ريغ طابترإ دجوي امنيب ، ) 0.748(
  .0,05 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا هذهو

 
 ةيجولويسفلا تاريغتملاو ودع م200 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعم )5( لودج

 

 )ث(  تاقباسملا ودع نمز تاريغتملا

 ةيجولويسفلا

 *0.680- )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا

 0.412- )ق/ن( دوهجملا دعب ضبنلا

 *0.656- دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض

 0.480- دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض

 0.430 دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض

 0.431 دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض

 
 0.602 = 0.05 ىوتسم دنع ىونعم
 



 

 

 تاريغتملاو ودع م200 نمز نيب طابترلاا لماعمب صاخلاو )5( لودجلا نم حضتي
 تاقباسملا ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا نيب يسكع طابترأ دوجو :ةيجولويسفلا
 دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض نيب ىسكع طابترأ دوجو ،)0.680-( طابترإ لماعمب )ث(
 نيب يونعم ريغ طابترإ دجوي امنيب  ) 0.656- ( طابترإ لماعمب )ث( تاقباسملا ودع نمزو
 هذهو )0.480- ىلإ 0.212( نيب ام حوارتي )ث( تاقباسملا ودع نمزو و ىرخلاا تاريغتملا
  .0,05 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا

 

 
 
 
 

 :ةيجولويسفلا تاريغتملاو ودع م400 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعم )6( لودج
 

 )ث(  تاقباسملا ودع نمز تاريغتملا

جولويسفلا
 ةي

 *0.747 )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا

 0.497- )ق/ن( دوهجملا دعب ضبنلا

 0.165- دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض

 0.231 دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض

 0.723- دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض

 *0.904- دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض

 
 0.602 = 0.05 ىوتسم دنع ىونعم



 

 

 
 ودع م400 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعمب صاخلاو )6( لودجلا نم حضتي

 ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا نيب ىباجيإ طابترأ دوجو ،ةيجولويسفلا تاريغتملاو
 ىطاسبنلاا مدلا طغض نيب ىسكع طابترأ دوجو ،)0.747( طابترإ لماعمب )ث( تاقباسملا
 ريغ طابترإ دجوي امنيب  ،)0.904-( طابترإ لماعمب )ث( تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا دعب
-ىلإ 0.113( نيب ام حوارتي )ث( تاقباسملا ودع نمزو و ىرخلاا تاريغتملا نيب يونعم

  .0,05 ىوتسم دنع ةيونعم ريغ ميقلا هذهو )7230.
 

 ودع م100 نمز  ىلع  ةيجولويسفلا تاريغتملل  ددعتملا رادحنلاا ةلداعم تلالاد )7( لودج
 ودع م100 ىقباستمل

 ؤبنتلا تلالاد
 

 
 
 
 
 تاريغتملا

 لماعم
 طابترلاا
 ددعتملا

R 

ةمهاسملا 
ةيلكلا 

تاريغتملل 
R2 

 ةبسنلا
 ةيوئملا

 ةمهاسملل

 لماعم
 رادحنلاا
 يئزجلا

ةميق  t 
ةفاضلإل  

  ةميق
F 

 أطخلا
 يرايعملا

 مدلا طغض
 دعب يضابقنلاا

 دوهجملا
0.8232 0.6776 67.7606 0.0878 8.3338 16.8144 0.0105 

 مدلا طغض
 لبق يضابقنلاا

 دوهجملا
0.9908 0.9817 2.2913 -0.0024 2.7388 107.1231 0.0009 

 2.6987 عطاقلا ةميق

 
   ةيجولويسفلا تاريغتملا ةيمولعمب ودع م 100 نمزب ؤبنتلا ةلداعم        



 

 

 )0.0878× دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض (+ 2.6987 = ودع م100 نمز
  )0.0024-× دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض(+ )0.0355-× ضبنلا ىطايتحا(+

 )ةيجولويسفلا تاريغتملل( ددعتملا رادحنلاا ةلداعم تلالادب صاخلاو )7( لودج نم حضتي
 نمز ىف ريبك لكشب مهسي )دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض( نا ،ودع م100 نمز ىلع

 مهاسو )دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض( مث 67.7606( ةبسنب مهاس ثيح ودع م100
 .% 2.2913 ةبسنب

 

 

 

 ودع م200 نمز ىلع ةيجولويسفلا تاريغتملا ددعتملا رادحنلاا ةلداعم تلالاد )8( لودج

 ؤبنتلا تلالاد
 
 
 
 تاريغتملا

 لماعم
 طابترلاا
 ددعتملا

R 

 ةمهاسملا
 ةيلكلا

 تاريغتملل
2R 

 ةبسنلا
 ةيوئملا

 ةمهاسملل

 لماعم
 رادحنلاا
 يئزجلا

 t ةميق
 ةفاضلإل

  ةميق
F 

 أطخلا
 يرايعملا

 دوهجملا لبق ضبنلا
 )ق/ن(

0.6798 0.4621 46.2131 -0.3743 5337.5514 6.8735 0.0000 

 مدلا طغض
 لبق يضابقنلاا

 دوهجملا
0.9836 0.9675 9.3296 0.6238 3202.7922 59.5203 0.0000 

 مدلا طغض
 لبق ىطاسبنلاا

 دوهجملا
1.0000 1.0000 3.2510 -0.2780 1858.9143 26380.25

00 0.0000 



 

 

 8.9123- عطاقلا ةميق

 

 ةيجولويسفلا تاريغتملا ةيمولعمب ودع م 200 نمزب ؤبنتلا ةلداعم

  ةيندبلا ةءافكلا( + )0.3743- ×)ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا ( + 8.9123- = ودع م200 نمز
PWC/170×0.1330( +)مدلا طغض (+ )0.6238× دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض 

  )0.2780-× دوهجملا لبق ىطاسبنلاا

 تاريغتملل( ددعتملا رادحنلاا ةلداعم تلالادب صاخلاو )8( لودج نم حضتي
 ىف ريبك لكشب مهسي ))ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا( نا ، ودع م200 نمز ىلع )ةيجولويسفلا
 )دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض( مث )% 46.2131(ةبسنب مهاس ثيح ودع م200 نمز
 ةمهاسم ةبسنبو )دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض( مث )% 9.3296( ةمهاسم ةبسنبو
)3.2510 %(. 

 ودع م400 نمز ىلع ةيجولويسفلا تاريغتملل ددعتملا رادحنلاا ةلداعم تلالاد )9( لودج

 ؤبنتلا تلالاد

 

 تاريغتملا

 لماعم
 طابترلاا
 ددعتملا

R 

ةمهاسملا 
ةيلكلا 

تاريغتملل 
R2 

 ةبسنلا
 ةيوئملا

 ةمهاسملل

 لماعم
 رادحنلاا
 يئزجلا

ةميق  t 
ةفاضلإل  

  ةميق

F 

 أطخلا
 يرايعملا

 مدلا طغض
 دعب ىطاسبنلاا

 دوهجملا
0.9042 0.8175 81.7495 -0.3244 5.6642 26.8758 0.0573 

 دوهجملا لبق ضبنلا
 )ق/ن(

0.9697 0.9404 12.2895 0.0427 3.2106 39.4391 0.0133 



 

 

 81.9401 عطاقلا ةميق

 

 ةيجولويسفلا تاريغتملا ةيمولعمب ودع م 400 نمزب ؤبنتلا ةلداعم

 ضبنلا ( + )0.3244-× دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض ( + 81.9401 = ودع م200 نمز
  )0.0427 ×)ق/ن( دوهجملا لبق

 ىلع )ةيجولويسفلا تاريغتملل( ددعتملا رادحنلاا ةلداعم تلالادب صاخلاو )9( لودج نم حضتي
 م400 نمز ىف ريبك لكشب مهسي )دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض( نا ،ودع م400 نمز
 ةمهاسم ةبسنبو ) )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا( هيليو )% 81.7495( ةبسنب مهاس ثيح ودع
 .%0.9404  ةبسنب ودع م 400  ءادا نمز ىف  نومهسي مهعيمجو ) 12.2895%(

 

 
 :جئاتنلا ةشقانم
 

 :قباسلا ضرعلا نم حضتي

 لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو )3( لودج نم حضتي
 يبعلا نيب ةيونعم قورف رهظت مل امنيب ، م400 ىقباستم نع م100 ىقباستم حلاصل دوهجملا
 ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو  ،م400و م200 يبعلا كلذكو م200و م100 تاقباسم

 كلذكو ، م100 ىقباستم نع م400 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض
 امنيب ، م200 ىقباستم نع م400 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض ريغتم
 ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو ،م200و م100 تاقباسم يبعلا نيب ةيونعم قورف رهظت مل
 ،  م100 ىقباستم نع م200 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض ريغتمل



 

 

  م100 ىقباستم نع م400 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب يطاسبنلاا مدلا طغض ريغتم كلذكو
 .م400و م200 تاقباسم يبعلا نيب ةيونعم قورف رهظت مل امنيب ،

 تاريغتملاو ودع م100 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعمب صاخلاو )4( لودجلاو
 ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا دعب ضبنلا نيب ىسكع طابترا دوجو :يتلاا ةيجولويسفلا
 ودع نمزو دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض نيب ىباجيإ طابترا دوجو ،)ث( تاقباسملا
 ودع نمزو دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض نيب ىباجيإ طابترا دوجو ،)ث( تاقباسملا
 .)ث( تاقباسملا

 :ةيجولويسفلا تاريغتملاو ودع م200 نمز نيب طابترلاا لماعمب صاخلاو )5( لودجلاو
 دوجو ،)ث( تاقباسملا ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا نيب يسكع طابترأ دوجو
 .)ث( تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض نيب ىسكع طابترا

 تاريغتملاو ودع م400 نمز نيب )ةقلاعلا( طابترلاا لماعمب صاخلاو )6( لودجلاو
 تاقباسملا ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا نيب ىباجيإ طابترا دوجو ،ةيجولويسفلا
 تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض نيب ىسكع طابترأ دوجو ،)ث(
 .)ث(
 

 لثمتملاو ةدشلا عفترم يندبلا دوهجملا ىلإ  مدلا طغض لدعم عافترا ةثحابلا عجرتو
 ىلا مدلل بلقلا عفد ةيلمعل ةجيتن ، نيئشانلل ةصاخو ةريصقلا تافاسملا ودع تاقباسم يف
 دوهجملا نم ءاهتنلاا دعب يعيبطلا هلدعم ىلا هتدوعو ،يضايرلا طاشنلا ءانثأ ةلماعلا تلاضعلا
 اماه ارشؤمو ،ةيويحلا درفلا ةءافك مييقتل تاددحملا مهأ نم دعي مدلا طغض نأو ،يضايرلا
 ةدع ىلع اءانب ددحتي مدلا طغض رادقم نلا كلذو ،ةماع ةفصب يرودلا زاهجلا ةملاس ىدمل

 مدلا نايرس هجاوت يتلا ةمواقملاو نييارشلا ىلإ مدلل يبلقلا عفدلا نيب ةقلاعلا اهمهأ لماوع
 لماوع ةدعب رثأتي مدلا طغض نأ )2003( نيدلا رصن دمحأ دكؤي ثيح نييارشلا هذه يف
 اضفخنم مدلا طغض نوكي ثيح ،نسلا اهنم مدلا طغض ىلع ارشابم اريثأت رثؤت ةيجولويسف
 ةيطاطم ةدايز ىلإ يضابقنلإا مدلا طغض ضافخنإ عجريو ،رابكلا ىدل هنع لافطلأا ىدل
  .اهتنورمو نييارشلا



 

 

 

 ،مدلا طغض سايق دنع ةفلتخم تاباجتسا ثودح ىلإ يدؤي يضايرلا ءادلأا نأ كش لاو
 يف ظوحلم ريغرييغت ثودح عم يندبلا دوهجملا دعب يضابقنلاا طغضلا عافترا ظحلاي ثيح
  .يطاسبنلاا طغضلا

 

 مدلا رادقمل ةجيتن كلذو دوهجملا ريثأت تحت ةريبك ةروصب ريغتي نأ نكمي مدلا طغض نأ
 ةيعولأا للاخ ةعرسب مدلا هيجوت ىلع دعاسي اذهو ،ءادلاا ةدايزب طبترملاو بلقلا نم عوفدملا
 ىلإ ةيومدلا تاريعشلا ترداغ يتلا لئاوسلا مجح اضيأ مدلا طغض ددحي امك ،ةيومدلا
 يضابقنلاا مدلا طغض يف ةدايزلا هذهو مدلا نم ةجسنلأا هذه هجاتحت ام لمحت ةجسنلأا
 لمحلا ةدشل اعبت ةليلق ةجردب يطاسبنلاا مدلا طغض ريغتيو ،تايلمعلا هذه ليهست يف دعاست
 طغضلل قبئز مم 89 -60 نيب ام و يضابقنلاا طغضلل قبئز مم129 -105 نيب ام حوارتيو
  . يطاسبنلاا

 
 
 قورف دوجو حضتي ثيح ةيلاحلا ةساردلا عم )2001( لاعلادبع دمحم دمحم ةسارد قفتتو

 م400 يبعلا حلاصلو ،ضبنلا لدعم يف م 400 نع م100 يقباستم حلاصل ةيونعم ةللاد تاذ
 يرجلاو ودعلا يقباستمل يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا طغض يف م100 يبعلاب مهتنراقمب
 )2006( دمحم ريمس و ديبع مراكملا وبأ ةسارد جئاتن قفتت امك ، )134 :90( .ثحبلا لاجم يف
 طغض يف تاسايقلا تاطسوتم يف ةيونعم ةدايز ىلا اهجئاتن ريشت ثيح ةيلاحلا ةساردلا عم
 تافاسملا تاقباسم يف يندبلا لمحلا ةدش ىلإ كلذ عجريو ،يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا
 .ةريصقلا

 



 

 

 ،يضايرلا بيردتلل ةماهلا تارشؤملا دحأ ربتعي ضبنلا لدعم نأ ىلا كلذ ةثحابلا عجرتو
 ،ةقيقدلا يف ةبرض 60 نم لقأ ائيطب وأ اًضفخنم نوكي نأ نكمي ةحارلا ءانثأ بلقلا لدعمف
  .بردملا درفلا تازيم ىدحإ ربتعي ةحارلا ءانثأ ءيطبلا بلقلا لدعم ناف كلذ ىلعو

 
 ةلاعفو ةمظتنم ةروصب ةيضايرلا ةطشنلأا ةسرامم نأ )2009( ةملاس نيدلا ءاهب قفتيو

 بلقلا تابرض ددع ضافخنا ببسي امم هتءافك كلذل اعبت ديزيو بلقلا تابرض ةوق نم ديزي
 60( ىلا نيزاتمملا نييضايرلا دنع نايحلاا ضعب يف لصي دقو ةحارلا ءانثأ ةصاخو
 نييضايرلا ريغ نع مهيدل بلقلا تابرض ددع لقت نييضايرلا نإف ةماع هروصبو )ةقيقد/ةضبن
 .ةحارلا ءانثأ

 

 مدلا مجح ةدايزو ةحارلا ءانثأ بلقلا تابرض لدعم ءطب نأ )2019 ( طبيرخ دكؤيو
 داصتقإو ريفوت ىلع دعاسي امم  مدلا عفد يف بلقلا ةيلاعف نم ديزي ةبرض لك يف عوفدملا
  .هسفن بلقلا لمعل ةمزلالا ةقاطلا يف

 

 رايعم ربتعي هنأ ىلا ةفاضلإاب ضبنلا نأ (2014 (رافصلا و(2018 (ينيهلا نم لك حضويو
 لهسأ ةيعيبطلا ةلاحلا ىلإ دوهجملا دعب ضبنلا ةدوع ةعرس نأ لاإ يعوضومو يجولويسف
 فانئتسلإ هدادعتسا ىدمو ةيومدلا ةرودلا لمحت ةصاخو ةيجولويسفلا درفلا ةقايل ىلع رشؤم
  .دوهجملا لذب

 

 ةيلاحلا ةساردلا جئاتن عم )2006(  دمحم ريمس ، ديبع مراكملا وبأ ةسارد جئاتن قفتتو
 نمزو يطاسبنلااو يضابقنلاا مدلا طغض -بلقلا تابرض لدعم تاسايق نيب طابترا دوجو يف

 دوجو ىلع ةيلاحلا ةساردلا عم )2000( ديسلا فرشأ جئاتن قفتت كلذكو، )8 :149( .ودع م 100
  .رتم 400 ءادأ نمزو بلقلا تابرض لدعم نيب طابترا

 
 



 

 

 رابتخلا يباجيلإا ريثأتلا يف ةيلاحلا ةساردلا جئاتن عم ،)2004( دمحأ ةماسأ ةسارد قفتتو
 طابترا دجو ثيح نيئشانلل م200 ودع يقباستمل يمقرلا ىوتسملا ىلع ةيندبلا ةءافكلا
 . ودع رتم 200 نمزو ةيندبلا ةءافكلا ىوتسم نيب ايئاصحا لاد بجوم

 

 نم ةعومجمل ةجيتن ثدحي يضايرلا ىوتسملا يف مدقتلا نأ ىلإ كلذ هثحابلا عجرتو
 قيقحت يف كلذ رهظيو ،ةيلخادلا مسجلا ةزهجأ يف ثدحت يتلا ةبكرملا ةيفيظولا تاريغتلا
  .يمقر ىوتسم ىلعلأ يضايرلا

 
 
 
 
  : تاجاتنتسلاا

 
 ةنيع دودح يفو ثحبلا ضورفو فادهأ ءوض يفو ثحبلا جئاتن هترهظأ ام ىلإ اًدانتسا

  : ةيلاتلا تاجاتنتسلاا ىلا لصوتلا نم ةثحابلا تنكمت اهصئاصخو ثحبلا
 
 ىقباستم حلاصل دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو -

 .م400 ىقباستم نع م100
 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو -

 حلاصل دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض ريغتم كلذكو ، م100 ىقباستم نع م400
 .م200 ىقباستم نع م400 ىقباستم
 ىقباستم حلاصل دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض ريغتمل ةيونعم ةللاد تاذ قورف دوجو -

 حلاصل دوهجملا دعب يطاسبنلاا مدلا طغض ريغتم كلذكو ،  م100 ىقباستم نع م200
 .م100 ىقباستم نع م400 ىقباستم



 

 

 نيبو ،)ث( تاقباسملا ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا دعب ضبنلا نيب ىسكع طابترا دوجو -
 لبق يضابقنلاا مدلا طغض نيبو ،)ث( تاقباسملا ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا
 ودع نمزو دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض نيب و ،)ث( تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا
 .)ث( تاقباسملا
 ،.)ث( تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض نيب ىباجيإ طابترا دوجو -
 لبق ضبنلا نيبو ،)ث( تاقباسملا ودع نمزو دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض نيبو
 .)ث( تاقباسملا ودع نمزو )ق/ن( دوهجملا
 طغض( مث ودع م100 نمز ىف ريبك لكشب )دوهجملا دعب يضابقنلاا مدلا طغض( مهسي -
 نمز يف ريبك لكشب ))ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا( مهسيو ،)دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا

 )دوهجملا لبق ىطاسبنلاا مدلا طغض( مث )دوهجملا لبق يضابقنلاا مدلا طغض( مث ودع م200
 هيليو ودع م400 نمز ىف ريبك لكشب  )دوهجملا دعب ىطاسبنلاا مدلا طغض( مهسي امك ،
 .) )ق/ن( دوهجملا لبق ضبنلا(
 
 : تايصوتلا
  

 ةعجارمو ثحبلا تقفار ىتلا ةيصخشلا تادهاشملاو ثحبلا اذه جئاتن ىلإ اًدانتسأ
 : ةيلاتلا تايصوتلا عضو ىلإ ةثحابلا تلصوت ، ةقلاعلا تاذ ةقباسلا تاساردلا
  

ةلودب  . ةريصقلا  تافاسملا  ودع  ئشانل  ةيجولويسفلا  تاريغتملا  ىوتسم  عبتتب  مامتهلاا  -
. ىمقرلا ىوتسملا  نيسحت  ىف  ةريبك  ةبسنب  مهست  ىتلا  تيوكلا  . 

  
ربكأ   ةنيع  مجح  ىلعو  ىرخلأا  رامضملاو  ناديملا  تاقابس  ىلع  ةهباشملا  ثوحبلا  نم  ديزم  -

. تيوكلا ةلودب  ةفلتخملا  ةينيسلا  لحارملا  ىلع  ةساردلا  هذه  قيبطتو   
 
 تيوكلا ةلودب ىدان لك ىف ةيبطلا ليلاحتلاو ىضايرلا بطلل زهجم ناكم دوجوب مامتهلاا - 

 ةطشنلأا ىبعلا ىدل ةيجولويسفلا تارشؤملا سايقو ةيبطلا تاصوحفلا لهسي ىتح
 .ةيضايرلا



 

 

 
 :عجارملا
 
 :ةيبرعلا عجارملا :ً لاوأ

 
 :ةيبرعلا عجارملا :ً لاوأ           

 حاتفلا دبع دمحأ لاعلا وبا 
)2003(: 

 ، ىبرعلا ركفلا راد ، ىضايرلا بيردتلا ايجولويسف
 . ىلولأا ةعبطلا ، ةرهاقلا

 ديس نيدلا رصن دمحأ 
 : )2003( ناوضر

 ركفلا راد ، ةضايرلا ايجولويسف تاقيبطتو تايرظن
 . ىلولأا ةعبطلا ، ةرهاقلا ، ىبرعلا

 ةفيلخ دمحأ ةماسأ 
)2004(: 

 لامحلأا ةيلعاف ةدايزل ةليسوك يويحلا عاقيلاا مادختسا
 ةيجولويسفلا تاسايقلا ضعب ىلع هريثأتو ةيبيردتلا
 ،نيئشانلل ودع م 200 ةقباسمل يمقرلا ىوتسملاو
 ،تانب ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك ،هروشنم ريغ ريتسجام ةلاسر
 .ةيردنكسلاا ةعماج

 دمحأ ديسلا فرشأ 
 )م2000( ناميلس

 ىلع ىدملا ليوط طيطختلل يبيردتلا لمحلا ةبثو ريثأت
 ودع نمزو ةيندبلاو ةيجولويسفلا تاريغتملا ضعب
 ةيبرتلا ةيلك ، هاروتكد ةلاسر ، ةريصقلا تافاسملا
 . اطنط ةعماج ، ةيضايرلا

 ةملاس ميهاربإ نيدلا ءاهب 
)2009(: 

 ةرهاقلا ، ىبرعلا ركفلا راد ، ىندبلا دهجلا ايجولويسف
 . ىلولأا ةعبطلا ،

 ةملاس ميهاربإ نيدلا ءاهب 
)2000(: 

 راد ) مدلا تاتكلا ( ىندبلا ءادلااو ةضايرلا ايجولويسف
 . ةرهاقلا ، ىبرعلا ركفلا



 

 

دمحا ؛ طبيرخ نايسر  
 (2016) حاتفلادبع

 ةرهاقلا ، رشنلل باتكلا زكرم ، يضايرلا بيردتلا .

نيبعلال ءافشلا ةداعتسا نم لجعي زاهج فاشتكا،  )2019( طبيرخ ناسير  
 26/2019.  ددعلا،ةضايرلا مولع تاسرا د ةلجم

 

رافَصلا سنوي دايز)	 
2014) 

يف ةحرتقم ةحرا تراتفب ةيئاوهلا ةلواطملا تابيردت رثا 
ضبنلا لدعمل ءافشتسلاا ىنحنمو بعتلا رشؤم 
ةيضايرلا مولعلل نيدفرلاا ةلجم ،مدقلا ةرك يبعلال ، 
 2014/64 ددعلا	20 دلجملا

 

 

 وبأ ، ىولاع نسح دمحم 
 حاتفلا دبع دمحأ لاعلا
)2000( : 

 ، ىبرعلا ركفلا راد ، ىضايرلا بيردتلا ايجولويسف
 . ىلولأا ةعبطلا ، ةرهاقلا

 نيدلا دعس ريمس دمحم 
)2000(: 

 فراعملا ةأشنم ، ىندبلا دهجلاو ءاضعلاا فئاظو ملع
 . ةثلاثلا ةعبطلا ، ةيردنكسلاا ،

 دمحم ، ديسلا حلاص تحدم 
 :)1999( ليعامسا ميحرلادبع

 كلاهتسلا ىصقلاا دحلاب اهتقلاعو مسجلا تانوكمل ةيليلحت ةسارد
 يموقلا بختنملا يبعلال يندبلا دادعلاا رصانع ضعبو نيجسكلاا
 ةضايرلاو ةيندبلا ةيبرتلل ةيملعلا ةلجملا ،ةلسلا ةرك يف نيئشانلل
 .ةيردنكسلاا ةعماج ،تانب



 

 

 لاعلا دبع دمحم دمحم 
 :)2001( دومحم

 تاقابس ضعبل ةيضايرلا ةسفانملا لمح ريثأت ةسارد
 ، مدلا طغض ،ضبنلا تلادعم ىلع يرجلاو ودعلا
 يمقرلا زاجنلااب هتقلاعو ةيويحلا هعسلا ،كيتكلالا
 ددعلا ، تاقيبطتو تايرظن،ىلولاا ةجردلا يقباستمل
 . نوعبرلااو دحاولا

ينيهلا دعسأ قفوم  
(2018) 

ةضايرلا ملاع ةلجم ،فيكتلاو لمحلا نيب ةقلاعلا، 
 2014/245 ددعلا.

 

ينلايكلا ناندع مشاه)	 
2005) 

راد ،ةيضايرلا تابيردتلاو يندبلا دهجلا ايجولويسف 
 ىلولاا ةعبطلا-نامع/نينح.

 عازهلا دمحم نب عازه 
)2009(: 

 يملعلا رشنلا ،لولاا ءزجلا ،يندبلا دهجلا ايجولويسف
 ةيبرعلا هكلمملا ،دوعس كلملا ةعماج عباطملاو
 .ةيدوعسلا
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 اهتقلاعو ةريصقلا تافاسملا ودع يبعلال ةيجولويسفلا تاريغتملا ضعب هسارد
 تيوكلا ةلودب يمقرلا ىوتسملاب

 

 ةريصقلا تافاسملا ودع ئشانل ةيجولويسفلا تاريغتملا ضعب ةسارد ىلإ ثحبلا فدهي
 يحسملا يفصولا جهنملا ةثحابلا تمدختسا ،تيوكلا ةلودب يمقرلا ىوتسملاب اهتقلاعو
-14 نيب ام مهرامعأ غلبت بعلا(28)  مهددعو ثحبلا ةنيع رايتخا مت  ،ثحبلا ةعيبطل هتمئلامل
(10)  و م100 ةئف نم(10)  ىلولأا ةعومجملا تاعومجم ثلاث ىلإ مهميسقت متو ةنس61
 تاسايقلا قيرط نع تانايبلا عمج دعبو ، م400 ةئف نم نيبعلا(8)  و م200 ةئف نم نيبعلا
 ديدعلا نيب طابترا دوجو  ،هنأ جئاتنلا مهأ ىلا لصوتلا مت ايئاصحإ اهتجلاعم مت ةمدختسملا
 لكشب  ةيئايميكلا تاريغتملا ضعب مهست ،تاقباسملا ودع نمزو  ةيجولويسفلا  تاسايقلا نم
 ةثحابلا اهب تصوأ ىتلا تايصوتلا مهأ نم تناكو ،ودع( م400 ،200 ،100)يبعلا نمز يف ريبك
 تيوكلا ةلودب ةريصقلا تافاسملا ودع ئشانل ةيجولويسفلا تاريغتملا ىوتسم عبتتب مامتهلأا
 ىلع ةهباشملا ثوحبلا نم ديزم ءارجإ،ىمقرلا ىوتسملا نيسحت ىف ةريبك ةبسنب مهست ىتلا

 لحارملا ىلع ةساردلا هذه قيبطتو ربكأ ةنيع مجح ىلعو ىرخلأا رامضملاو ناديملا تاقابس
 ةيبطلا ليلاحتلاو ىضايرلا بطلل زهجم ناكم دوجوب مامتهلاا،تيوكلا ةلودب ةفلتخملا ةينيسلا
 تارشؤملا سايقو ةيبطلا تاصوحفلا مايقلا لهسي ىتح تيوكلا ةلودب ىدان لك ىف
  .ةيضايرلا ةطشنلأا ىبعلا ىدل ةيندبلاو ةيجولويسفلا

 
 


